


 અરુમમિનન. 


વિષય,  . 'જૃછ્ઠ, । ધી  શચયૃછ્ઠ, 
પી વિલાસ રલે, . | એકાંતરીયા વગેરે તાવણપર કં 
_મગલા ચરણુ.... .., -...3 | ખ્ન્‍દિ કવાથ... ... ... ...,, 
“કૈવપ્રતિ ઉપદેશ... ... .. .., | જરારીરસ... .. .,. ૧૦ 
વાયુના તાવ 3પર કવાથ....." ૪ ર વેલાસ રજે. 





પેત્તતા તાવં ઉપર ફવાથ.. 
* કફના તાવ' ઉપર કવાથ., ક 
 વૈળાજ્વર ઉપર કવાથ... ...૫ 
બાતપિત્તના તાવ ઉપરકવાય.. 
વના તાવ ઉપર કવાથ શેક 


ક હક ઉહ ૯૪ કુ 


8ક,,0૭ 
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સાથીયા હ તાવ પે કવાથ.. ડમ 
 દૈવદોષધના તાવ ઊપર લેપ. . .. . . 
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_એકાંતરીયપષતાવ ઉપર અવલેહ.૭ 


_સત્નિપાતના તાવ ઊપર કવાથ. 
“તરીયા તાવ ઊપર્‌ ટુચકો. . 
ઊધરસ અને દમ સહિત તાવ મારે 
કવાથ. કક ન 
ફાડા. સાધે તાવ હેય તેમાટે ચણું. ક 
સવળા તાવે। ઊપર અંજન ...,, 
““સધળા તાવે! ઊ'ર લેપ. ...... મ 
: સધળા તાવે! મટાડનાર ગોળી. હ 
._ સધળી નતના તાવે રે વી 
“અજન. *... 
ક સધળા વાવમ મટે તે 


# « હર જ્ઞ હા. 


-% 1 ઈ ક ૨ 
ક દ ઝક ક રે ન, .મ* ક ક. 
થમ. જ, 5 ક ફે મ? ક ન ર ક ( 13 ર 
૪0, ક અ. પિ “૪ ૪ ઉ... ક ક 
પ્ા* સ ર સજજ ન એ. કરજ પ 1 


શેયર કવાય.,, ક કક 


આને ગભે રહેવાના ધયેગે।... 
પડતા ગભને સ્થિર કરવાના પ 


પાયે. ... . 
| ગભની બહ કરવાના ઊપાયે।. ક 


સીની ગુજેદ્દો સ'કોચનના યે[ગે।.૧૪ 
સ્્રીને યોનીમાર્ગે વાતુ પડે તેના 
ઊપાય. . ક: “5 9% 
ગલ નાશક ગે “* ૦૦ન્‍૦૦૦૧૫* 
અટકાવ ખંધ થવાના ઉપાય... 
ગભ ન રહેવાના ઊપાય.. . ..૧૬ 
લોહીવા મટવાના ઊપાય, ...૧૭ 
વાળી ખરીપડવાના ઊપાય. .. ૧૮ 
અટકાવ બધ પડેલે। ફ્રી આ 
વવાના ઊપાવ... . 
યોનિને। સોન્ને મટાડવાનો ઊપાય.,, 


સુવારેગ માટે કવાથ. ક 
પદરરેગ માટે ઊપાય, '... 9 
વિલાસ ૩ જો, 


ઊધર્સ અને દમ મટવાતી ગોળા ,, 
કકે અને શ્વાસ મઢવાની ગ્‌।ળા,2.૦ 
કદૂ અને શ્વાસ શોપર બીજ ગે 


(૨) 


વિષ. 

(010.. ી 
કક ઊપર ત્રિ' ુર્‌ બેરવી ગોળી, ર૧ 
ઉધરસ અને દમ માટે ચણુ.. 
ઊ"ર્‌્સ અને દમ મારે કવાથ... 
ઊધર્સ અને દમ માટે ગે!ળી...,, 


,# એને દમ ઊપર ચાટણુ.ર્‌૨ 


,» એતે દમ માટે ચાટણુ.. ,, 
» કમ ને ક્ષય તથા હૃદય 
રોગ માટે છપાય... ... ,, 
ધાતુહ્યય, દમ અતે હ્ય માટે ઉ 
ય. કેક મ 54. 
ક્ષષતે। ઉપાય. . ૦ ૨૬3 
હ્વયમાટે કવાથ... ... *..,, 
હ્વયતો. ઊપાય... 
ક્ષય તષધા ઉધરસ અને દમ માટે 
ન2ખુ.. ક 
 સોન્ને મટાડવાને। ખરડ.. 
સોન્ન ગેપર કાકી... 
સો'્નનો ઉપાય. . ર 
મોજે મટે તેવે! યોગ.. પ 
સે” મટે તેવું આષડ... ...,, 
વિસ્ફોટક ઉપર કવાથ... ...,, 
વિસ્ફોટક ઊપર્‌ ચણુ-.. ...રપ 
વિર્ફોટકની ચાંદોએઓ મારે લેપ., 
વિર્ફે।ટક ઊપર ગેળી.. ક કા 
લુખમ-ખસ મટવ:તો ૯ લેપ... ર૬ 
લેપ બીળને. , 
રક્તપિત્ત ગપર એ।૫૧.. 


૪ 97$ 
..*૨૪ 


7 * ફક 


--_--_.--- _સન૦-- -...-- -_વાના.. _--_..ઇજાતા-બતાઇનાસ.તાતઇ-તામનનત, ૦? ઇ _છગશ-ક.નાત/ -ન૦-૦૯૪ વાઈન, «.૦---..- - --------.-..-.-.-. . .- - -. .-_ 


, વિષય. 


પૃ. 


'ઊપાય બીજે... ... ... 


આળા સાતા તના પોસટ ડઝ કસ (ક રાસાન મં કાવા આ . “ન ઉતારતા પત, ક 


કન ન-- ......-. તઅ -... 


8.5 અબે. કિ સાદ. : 


 ક્ષેપ ત્રીજે. 


વિલાસ ૪ થે, 4 
બળ વીયતે વધારનાર લાડુ...ર૭ 
ખી”ન ધકારના લાડુ. . 
બળવીય વધવાનો ઊપાય ત્રીજે. ૨૮ 
ઊપાય ચોથે... ... ... ,, 
ઊપાય પાંચમે।... .., ...,, 
પુછિકારક છ વમ્તુએ... ...,, 
વીર્ય વધવાને। પ્ચોગ છઠે।... ,, 
પયોગ સાતમે।... ... ...રછ 
નાશ થએલ ધાતુ પ્રી મળવાતો 

ઉપાય.. ર." 55 
પમેહ મટવાને ઊપાય... .*.,, 
પિત્તના પ્રમેઠેતી પીડા મટવાને 

ઊપાય .. ...& 
સથળા પ્રમેહે મઢ્વાતે। ઊપાય.૩૦ 
ધાતુદોપ માટે પ્રયોગ... -..,; 
કમતી થએલ્ત કામદેવ વધવાનો 
ઊપાય.. 
મત્રયૃચ્છ, પિત્તરોમ તથા ઊનવા” 
વગેરે મટવાતું ઓપડ... 
રોકાએલુ મુત્ર છુટ વાને। ઊપાય, ૩3 
પથરીનો ઊપાય... .. 
પુરૂષેદ્રિ [શિથિલ થપ હે હોય તેને દ 
ઢે કરવાને લેપ. ... ... ,, 


9 #ફ 


હ 
પુરૂપચિન્છ વધવાને લેપ ડન ફૈને. 


લેપ બીશ્ને... ##૭ 


9 # # 27 


ફ#મક# 22 


(ડે) 


વનિધય. પૃછ. 

કામેશ્રર ગુંટિકા... *.- *-.,, 

મત્રવિકાર મટવાના ઊપાય.. 

ગુજદ્રામાં થતી પીડાએ। ર 
ઊપાય. . 

સીસાની ભસ્મ કરવાને વિધિ ત- 


વિલાસ પ મે।. 

પિત્તની સ મહણી, તાવ સાથેના 

આકરા અતિસારને તથા કાડા 

સાથે પડતાં લે[હીતે મઢાડવાને। 

ઊપાય... ...3૫ 
અતિસાર માટે ઊપાયે। .. ...,, 
ગુદાના મસા માટે ઊપાય,. . 
ગુદાના અશ માટે લેપ... ...,, 
મસા માટે ઊપાય.. ર. 22 
દરપ માટે ઓઆપડ.. 
ભીલામાના”વિકાર માટે લેપે... 


ફં ૪ કુ 


' [વેષય. 
' ઊલટીની દવ(.. 


ન 


2૭ 


3  અણીણનું ઝેર મટવાને। ઊપાય. ડં 
વીંછીનું જેર મઢવાતે। ઊપાય...,, 


' બરલ માટે ઊપાય. . 


તઃ ડે 


' બરલતથાગેળે મટવાના ઊપાય,,, 
થા તેથી થતા ગુણે... *.. ૨૪% 
 મંદાથસિ મટાડનારી ગેળી... 

' પાંડ તથા કમળા ઊપર્‌ પ. ,, 


- ----.- ---- - “9૨૦૫-૦૫ -૦---.૩.નાતાઇ-તઇ ૨... તય. તા.૩. ન --------ન-. 


લવણ ભારેકર ચણ રિ, જેટ ડડ 


કમળે। અને છીગજવર માટે ક 


સ: ક #. ક “4: -)% 
કમળાના ઊપાયે।. ન 080: ન્ય 
પાંડુ અને નુના કમળા ઊપર ઊ: 

પાય .. ... પા 


પેટના રોગો! ઊપર ચરુ. મડ 
[વલાસ ક મે!, 


' શુઠકીપાક... “૦૦ છે દ 
માથાના દખાવા ભે લેપે[.. .૪૫૭ 
આધાશીશીને ઊપાય... ...૪૮ 


' માથાના રેગે। મારે પ્રયોમ. .. ,, 
' કપાળ જીડા માટે નાસ... ...,, 


ગુડઝ 
ડરમીઆ ઊપર એપ 5.૩૬--૩૮ 
ભગેદર માટે લેપ.... ... ,, 
એરડાતો પાક... ... ..-,, 
અતરગળ માટે ઊપાયે। રિ ૩૯ 'ઃ 


વિલાસ ૬ હે! 


સધળા। કેહ માટે સર્વકુટારિ રસ.,, 


સઘળા માથાના રોગો માટે ચુ- 
કિ ર 9 86: 


આંખ્ગેના રાગો ઊપર અજન. ૪૬ 
પેટના રેમ માટે વજીભેદી રસ.'૦ * 
' આંખ્યે!નાતમામ રંગા માટ 


સઘળા આંખ્યોના રેગેો મા2 લેપ., 


ગોળો... મ ર 


આંખ્યેના તમામ રોગે ઝે 


ઇચ્છાભેદી રસ... -.૪1 
કોઢરેગ મારે લેપ... ક 
ઝેર ખાધેલાતે! ઊપાય .. ...૪૨ 


અન્ન, ... કે , પ૨ 


(૪) 


વિય, પૃછૃ. 
કાનના રોગે માટે તૈલ... ...,, 
નાસૂર માટે ઊપાય, , 
મોહાડા ઊપર ષધએલા જવાનીના 
ખીલ મટવાનેો ઊપાય... ... ૫૧ 
મ્હામાં શોષ પડે' તેના ઉપાયે... ,, 
દાંતરોગ માટે મેજન... ... 
વાળા ઉપર લેપે।. . ડ 
વાળા મટવાને ચમત્કારિક પ્ર. 
યોગ. . 
છડકાયા ઇતર; ં ઝેર ઝાની! ઉ. 
પાય... 
રડતપિત્તના માટે એ.પડ. ... ૫૩ 
માગધી-પીપર પાક... 
સ'ધિવાયુ માટે ઉપાય _.. 
તિલાસ ૮ સે. 
મૂતપ્રેત મટવા માટે અ'જન...૫૫ 
સાપનું કેરે મટવાને। ઉપાય. . 
3૫ાય ખીન્ને.. પ 
તો'મલનું ઝેર મટવાને। ઉપાય.. પ૬ 
અરીખુનું ઝેર મટવાને। ઉપાય,, ,, 
'તુરાનું કેર મટવાના ઉપાયે. ,, 
4ર તથા હરતાલનું ઝેર મટવા 


24 


₹ ૦૪૩૭ 


કફ ફી 


કઃ *ખું7 


' વિષય. 


પૃ, 

નો ઉપાય.. મ 

| પયમેહ વગેરે રગના ઉપાય.. . પ૭ 
' મદન જૃષ્ધિમારે ૧પાય.... પ૮ 
૦ પ 
।1ઈ--મૃગી માટે નાસ .. પછ 
વાઈ ઉપર્‌ ગેોળી..... , 
| વાઈ મારે નાસ. ... ૫૦ 


, વાર્યઆવ માટે ઉપાય... 


ખેહેરાશ અને કાનના સણુકા માટે 
ઉપાય. 


*૪ફ ફુ ફર 
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“ ઝ9 


| પગે ગુંબડાં થયાં હાય તે માટે 


કકમ૦નઇ --શ.... સ. --. 


“--------:----ૂ----- “-.-અ.ન-......... ખઇ. -.વસાનાણઇ-. નક ન. ...... છ. 


5 


ઉમ ૨85% પ 
મ્હેના આગર મારે ઉપાય. કાક ર 
'ળનવ વગેરે વાયુરેગને। ઊપાય. ,, 
સત્તિપાત વગેરે રેગોમાટે ચાટણુ.,, 
હેડકી માટે ઉપાય... દર્‌ 
વાતપિત્તના દેષે। ઉપર બ'ગેશ્વર. ,, 
સ'ધિવાયુ માટે ગોળી.. ..૬૩ 
તાવ સાથે ઝાડે હેય તે માટે 

ગોળી. . કૂ 496. -ઉ 8:72 

કવિ વ'સાદિનું વણન... ...,, 

ધતિશ્રી અનુકમણીકા સમાપ. 


------તન્‍કઝડ૬#૪૬.ડ5 ------ 

જ. ણન 
પુર્તવ મળવાનુ ઢવાળું, 
હરજવનદાસ પુસ્તકવાળા 
સુ. ત્રણુદરવાકન અમદાવાદ, 


હરગાવનદાસ 


સૂત્રના. 


-----્ન્‍્વ્ન્------ 
આ ગ્રંથમાં પ્રત્યેક યોગમાં, તે શીરીતે તેયાર કરવે। ત- 
થા કયારેચને કેટલા પ્રમાણમાં એષધ ખાવું તે બડ્ધા કહે- 
લું છે; તથાપિ ક્રેણ જગાએ પુનરાબૃત્તિના ભયથી કે બીજા 
કોઈ કારણથી તેવી સ્પણતા ન કરી હેય, તેથી તે સંબધી 
કેટલોક હુકીકત આ નીચે લખી છે, જે આ ગ્રંથ વાંચનારને 
ઉપયોગી થશે એમ અમારો ધારણા છે, 
પ્રથમ એષધ ખાવાનું માપ બતાવવાને પરિમાણ કહિયેછિયે, 
૧૨ સરસવ - ૧ જવ. જે જવ- ૧ ઝુંક, 
૩ ગુંજા - ૧ વાલ, ૮ગ્રુજા - ૧ માસે? 
અથવા 
૭ ઝુંજ - ૧ માસે? ૪ માસા - ૬ શાણુ ( નિષ્ક-ટક, ) 
૧ માસા - ૨ગઘાણ્‌।, ૧૦ માસા -૧ કે ( તોલે।, ) 
૪ કષે -૧ પલ ( ૪ તોલા--૧૦ શાણ, ) ૪ પલ - ૨ કુડવ 
૨ કુડવ - ૧ માનિકા (શરાવ-૧૩૨ તોલા, ર માનિકા- ૨ 
પસ્થ, ૪ પ્રસ્થ -૧ આદક., ૪ આઢક - દ્રોણ ( કલશ 
-નલવલવણ-સમણ, ) 
લીલા, સુકા અતે પ્રવાહી પદ્દાચે એ પધ રિ લેવા 
હે।ય તો! કુડવ થતાં સુધી તે બધા સરખે માધે'જ લેવા પણ 
કુડવથી ફપરાત લૈવા હેય તો! સુકા કરતાં લીલા અને દ્રવ- 
રૂપ પદાથો બમણા લેવા, એવે। શાજ્નોકત (ધિ છે. ૪૦૦ તે। 
લા અથવા ?:૦ પલતા પારિમાણને તુલા કહે છે, એ તુલા 


(5) 
જેટલે! જ પદાધે લેવાના હેય તે તો લીલે। હેય તે પણખ 
મળૂ લેવો નહિં. એવી શાસ્નતી મર્વાદા છે. 
વાવડીંગ), પીપર, ગાલ: ધાન્ય, ઘા અને મધ વિના 
બીજા બધાં આષધ નવાજ લેવા, 
ગળો દંદ્રજવ, અરડુસી, કેજી, શતાવરી, આસગંધ; 
ડાટાસ ળયે।, લજાળુ. એ આપધીઓ લાલીજ વાપ: વી, પ- 
ણ બમણી લેવી નહિ. એ [વના બીજાં સુકાં એ.ષધેા વા- 
પર 1, અને લીલા હોય તે! બમણા લેવા? 
એોષતધ ખાવાને! સમય ન કહ્યા હોય ત્યારે સવારમાં 
ખાવું; એપષધનું કયું અગ લેવું તે કલ્ું ન હોય તો મળ લેવુ' 
( મોટું બ્રક્ષ હેય તો સળની છાલ લેવી; । ભાગ ન ડહ્યા હૈ: 
ય તો। સમાન લેગ્રું ને પાત્ર નત કલ હોયતે। માટીનું સમજવુ; 
દ્રવ ન કલ્ષે હેપ્ય તે! પાણી લેવું, તેલ માત્ર કલુ હોય તે! 
તલનું તેલ લેવું. 
વિરેચન અને વમનનાં એષધે। બહુધા પ્રાત: કાળમાં 
લેવાં; અપાન વાયુ કોષ્યો હેય તો જમતા ;પેહેલાં એષધ 
ખાવું; અર્ચિમાં તથા મંદાસિમાં ભોજનની સાથે ખાવું; 
વ્યાન વાચું કાપ્યો હાય તો ભોજતની અતે એષધ લેવું; 
હેડકી, આક્ષેપક અને ક'પવાચુમાં ભોજનની પહેલાં, અને 
પછી એ ષધ લેવુ; ઉ ઉદાનવાચુ કોપીને સ્વરભંગાદ થયા હેય 
તે। સાંજના ભોજન વખતે કેળયે કે!ળિયે ઔષધ આપવું 
પ્રાણવાયુ કેપ્યો હાય તો સાજના ભોજન પછી ઓખધ 
આપવુ; ત:શ, ઉલટીઃ હેડકી, શાસ અતે વિષ રોગમાં અન્ન 


(૭) 


સાથે ઓઆષધ આપવું; લેખન, ખૃહણ; પાચન અને સમતમાં 
રાતે એડલ્ુજ આપષધ આપવું: 

એપષધને કચચીને કપડામાં નાખી રસ નીચેાવી લેવે। 
તેને સ્વર્સ ડહે છે. અથવા કુડવ માત્ર આષધનું ચૃણે કરીને 
બમણા પાણીમા નાખીને આઠ પોણહેર રહેવા દઈ ગાળી 
લેવાથી પણ સ્વરસ થાય છે. અથવા સુકા ઓષધને આઠ 
ગણા પાણીમાં ઉડાળી ચતુથાશ પાણી રોષ રાખી ગાલી 
લેવાથી પણ સ્વરસ થાય છે. સ્વરસ અધો! પળ એટલે બે 
તોલા સુધી જીવાત માણસને આપવે।. 

મધ, સાકર, ગે।ળ, ક્ષાગ્ઠ “રું; લવણ) ધી, તેલ અને ચગ 

વગેરે સ્વરસમા નાખનુ હેય તો આઠ માસા માણે ર નાખવું. 

કવાથ કરવો હાય તે ચાર તોલા ડકચરેલા ઓપધમાં 
સેોઉઈઇીગણુ' પાણી નાખી માટીના વાસણુમાં ઉકાળી અણમાં 
શ પાણી રષ રાખલુ, કવાથ આઠ તોલા પીવે।, વાચું પત્ત 
અને કફના રોગમાં કવાથમાં સાકર નાખવી હેય તે! અનુન 
કમે ચાથે, આઠે અને સોળમે ભાગે નાખવી, તથા મધ 
નાખવું હોય તે! અનુકમે સોળમે; આઠમે અને ચોથે ભાગે 
નાખવું; જીરૂં, ગુગળ, ક્ષાર, લાવણ, શિલા જિત, હિં ગ, શુ- 
ઠં, પીપર, મરી, એ ચાર માસા પ્રમાણે નાખવુ $ દધ, ધો, 
ગાઈ, તેલ, મૃત્ર; બીજા પ્રવાહી; કહક અને ચૃણુ, એક 
તોલે! નાખવા. 

લીલી એ ધીને પથરઉપર વાટીને અથવા સુકવીને 
પાણી સાથે વાટીને ચટણી જેવી કરવી તેને કટક કહેછે, કલક 


(૮) 


એક તો દ ખાવે!, કલ્કમાં મધ, ધી; અને તેલ નાખવુ હાય 
તો બમણુ' નાખવુ; સાકર અતે ગાળ સરખા નાખવા; પ્રે 
વાહી પદ્દાચ ચોાગણા નાખવા, 
સુકા એઓપષધને બારીક વાટીને વસ્નમાળ કરવું, તેને ચૃશે 

કહેછે, ચુર્ણની માત્રા એક તોલા પ્રમાણે છે. ચણુમાં ગાળ 
સમાન નાખવે।, સાકર બમણી નાખવી, હિ'ગ શેકેલી ના- 
ખવી, અવલેહુ કરવે। હેય તો તે ચૂણૂમાં ધી વગેરે બમણાં 
નાખવા, પીવુ હોય તો'તે પ્રવાહી ચો ગણા નાખવા પ્રવાહો- 
નો! પટ રેવે। હાયતે। ચૂગૃ ડબે એટલે! પ્રવાહ પદાથ લેવે।* 

વાત, પિત્ત અને કફેના રોગમાં સણ, અવલેહ; ગુટકા 
અને કલ્કનુ અનુપાન અનુક્રમે ત્રણ, બે અને એક પળ 
( ચાર તોલા ) પ્રમાણે લેવુ, 

ચૃગમાં ગુગળ; ગોળા, સધ, કે પ્રવાહો પદાથ મેળગીને 
ગાળીએ। વાળવામાં આવે છે તેને ગુઠિ ડહેછે, ગાળામાં 
સાકર ચોગણી નાખવી: ગાળ બમણે। નાખવે।; ચુગળ કે 
સધ સમાન નાખવાં; બીજા પ્રવાહી ચૂણથી બમણાં નાખ- 
વૉ, ગાળીનુ માપ ખાસ કહેવામાં ન આવ્યું હોય ત્યા સા- 
માન્યત: એક તોલે! જાણુવુ 

એ વિના વિરોષ હકીકત અમે ગ્રેથમાં તે તે ઠેકાણે 
બતાવી છે તે વાંચનારે ધ્યાનમા લેવી યેગગ્ય છે. 


પ્રસ્તાવના ટે ૧ વિત. 


સવેચે।. 
જિતકે મન મ'દિરમે' શિવન'દન, 
આનેદ કંદ છબો મન ભાવે; 
સત્ય ઊદાર વિવિછિતતા અસ; 
માન માહપ સુજાન કહાવે; 
(જનકે યશ મુક્તકે માલ સમાન; 
ક્વીજન વરદ સદા ઝુત ગાવે; 
તિતકે હુમ આશ્રયમે કવિ હવ, 


"૧-૦-% 


વેદક તત્વ લીંખી દરસાવે? રૃ 


હં 


છપેો. 
બન બન [વટપ તડાગ,; ભુવન મડપ ગ્રહ સ્થળ સ્‍થળ; 
સ્થળ સ્થળ અગાંનત દ્રવ્ય) અશર ગજ રથ અરૂ પયદલ, 
સુભગ સઝુગૃુનિજત સગ, ઇદ સમ તૈભવ અનડલ; 
જેતિમણ વતિતા બૃદ્ટ તાન ટાંડવ નેત પ્રતિભલ, 
નિત પ્રતિ વિતોદ રસ હાસ્યકે, અરૂ રાંગાર લેખે સરસ્‌ 
હરસિ&્ ભતત આરેગ્ય બિન; વૃથા સકલ વૈભવ દરસ. 


'્‌સ્તાવના. 


લર" તભન્સ૧ઇ 


ઉપરના છપયને। અર્થ. 

પ્રિયમિત્રે। ! જુવે! કે, જેવી દેખરેખમાં વિસ્તીણ ભુમી છે 
ભૂમિ ઉપર દરેક અરણ્યમાં વિસ્તીણ બાગ, તળાવ, કુવા, વ!વ 
વગેરે અસ'ખ્ય ખતાવરાવ્યા છે, દરેક જગાએ જથાળ'ધ વિસ્તી- 
મ [વ શાળ ભૃતન ળ'ધાવેલાં છે, અતે તે ભુવનમાં અસખ્ય#- 
વનો સમુદાય ગોઠવી રાખેલો છે; એટલુંજ નહીં પણુ નિ*્તર સન 
2%ન્‌ પ | સહવાસ થયાં કરે છે વૈભવ એટલે દરજે પાપ્ત 
થેલો છે કે ઈછ્ભુવનની સાથે ટકકર મારી શકે. ધરની એકદર કા 
મદેવવી ર્ર રેતી નેવી સ્રીવોન્‌. જું પ છે, મત દિવમ તાત તાલ 
ઢાંડવ ગમતમાં વખત વ્યતિત થાય છે, આવા ષકારનું સુખ છે 
હતાં થપદ કહે છે કે ન્યારે શરીરમાં અનેક પકારની વ્યાંધથી 
[નેરમાલ્યતા હાય ત્યારે તે બધો વૈભવ ઘ્રધાસમ ગયે. 

સબળ આયે મિત્રોએ શરિકસ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવાતે જઇએ 
તેમ્લું માન મેળવવુ જર્‌રેનું છે; એમ જ્નગી આ વઘવલ્ભ નામની 
ચાપરી શ્રેખ્ટ નામાંકિત હરિતરૂચિએ રચેલી, સજ્જન પુરૂષાની 
સૅવામાં મુકવા લાયક જણી તેની ટીકા યથાશક્તિથી ડહી છે, 
તે અવલેકત કરવાથી સમજરે. આ ગ્રથમાં હસ્તિરૂચિએ જે જે 
ચિંકે(સા લખી છે તે ધણા ભાગે અનુભવ અને ફળદાયક છે, એ 
22૪ નહી પણુ પવાસમાં મુસ.કરીમાં આ પુસ્તક મિત્ર તુલ્ય 
મુખ આપતાર્‌' છે, 





શ્રીમર્‌ ઇ્‌સ્તિસસ્રિ વિસ્સ્ચિત 


વેચવછમ 
ળા બે યા ગ 
મૂળી રલાક સહિત ગુજર ભાષાતર મારભઃ 
ગન્થકારશેક્ત મંગળાચરષણ, 
સમ્ય્તીં ત્ર્રિ છતા નવા શીગસ્ષજઞપ | 
સરદસ્તિર્સચના વેષ્રવહમોય વિષીયતે । ? ।। 
શ્રીં સરસ્વતીને અ'તઃકરણ્‌તે વિષે ધારષૃ કરીને શ્રી ગુરૂના ચર; 
શુકમળતે નમસ્કાર કરી હસ્તિ3ન્િ કાતિ વૈલવલ્લભ ( વૈઘ «તાને 
ન ટ આપનાર » નામનો ગ્ર'થ આરભ કરેછે. 1111 
પત તેત્રવસવુટ્ચા તેષાય ૨ સેમતિળયમ્‌ || 


વશ્ચાત્તાધ્યમજં જ્ઞાતા તતો મેષગ્યમાસ્મેત્‌ || ૨ 

પથમતે। વૈય પાોતાતી ખાંષ્ધના અતૃસાર શાસ્તના દા લને 
જેને મનુષ્યના શરીરમાં ડયા કયા રગે તે વિષેનો નિશ્રય કરવો 
જઇએ ત્યાર બાદ રંગી સાધ્ય હોય તે ઔષધ આપવુ' અતે 
નને કે અસાધ્ય હેય તો ઔષધ આપવું નહોં.॥ ર 

પાન 
યતઃ સજજરમેણુ ત્રાચશો વજવાબ્ઝ્યર$ ।। 
૧ હોડી શ એડ 

તસ્માત્દ્રોગાવેનાશાથ પોતસ્થતે રિતયાોષષમ્‌ । ૨ ।। 


સર્વ પકારના રોગમાં ઘણુ' કરીને જ્વર ( તાવ ) ઘણે! બળ- 


ને 


«્્લ્ઝ 


(૪) તેચવછુઝ, 


વાન છે તો તે રેગને હૂર કરવાને માટે અથાત્‌ નવર દૂ૨ થવાને 
માટે હિતકારી એષધ કહેછું ।1 ૩ 


શ્વે સ્વરે સજા જુચોટ્રેચને રોરશાન્તયે ।। 


ક ષે ક. કડ રે ક મેક 
વશ્રાછંધનમેષસ્યં -કવોળો ઝાયતે સુચી 1 ૪ ।। 
પ્રથમ જ્વર વાળાને રેચ ( જાલાખબ ) આપવે જેથી જ્વરની 
શાંતિ થાયછે. એમ કવયોપછી લ'નત કરાવવું જેથી તાવ મટીને 
સુખી થાય છે. ૪।। 
। અશ વાલઝ્વરે સ1થ: | 
હ ક જ. 
અમૃતા નામરં મુચ્તા નિશા પધાન્‍્જ સમાનવ? ।। 
વાતગ્વરે ૫જાતવ્યઃ જ"ળાગુસ વષાયવ: | ૦ ।। 
ગળો, સુટ, નામરમોાથ, હળદર અને ધમાસેો। એ સધળ! સમાન 
લઈને કવાથ ( ઉકાળો » કરી તેમાં પીપરનું ચણી નાખીને પાવાથી 
વાતનજ્વર ( વાયુ કોપથી થએલે। તાવ ) મટેછે. 1 ૫ ॥1 
॥ અશ પિત્તઞ્યરે જવાય ॥ 
હ જે 
દ્રાક્ષ ગારગ્તષો મુસ્તા સળ વચ્તાગઞઝેઃ સમમ્‌ ।। 
છાચા મધણયુતા ઈન્તિ પ્રવ વિસગ્વરં મદ્ત્‌ ।। ૬ ।। 
કાળીદ્રાહ્ષ, ગરમાળાનો ગાળ, નાગરમેથ, રેણુક ( રેણુક નં 
મળે તો! કેટલાક વૈઘ રેણુકને બદલે પતિનિધિમાં પિત્તપાપડે। મે- 
ળવેછે ) હરડે અને વીરણુના વાળા, એ સવ બરાબર વજને 
લઈને તેનો કવાથ કરી મધ સાથે પીવા આપવાથી [પત્ત થ૪ થએલે। 
જ્વર નારા પામે છે. ॥ ૧% ॥। 
॥ અશ જજઝ્યરે જષાચ: ॥ 


તાસામ્રાચિવાતેમ ગેધરપધન્વવધાન્યવે! ।। 


સિતાર ૨ «મે. (૭) 


વિશ્વોષધાસ્વિતઃ જાયઃ વાજઝઞ્યસવિનાશજત્‌ । ૭ ॥ 
અરડસી, પીપરીમ્‌ળ, કડુ, નાગરમોથ, ધમાસે। અને ધાષણુ।, એ- 
ઓ બરાબર લઈ કવાથ કરી સુ'ઠનુચૂણું મેળવી પીવાથી કફજ્વર નાશ 
થાયછે. ॥ ૭ ॥। 


॥ અશ વેસાઝ્વર ઘળશ: ॥ 
મુસ્તાયતાનામરપન્વધાત્રીણદ્રાયમાસ્છ્તિમંમરઞેઃ ।। 
સતમાનમામેમેબ્રુનાલમેતો વેળાસ્વરં દસ્ત જતઃવપાયઃ 11૮ 
નાગરમોથ, ગળે, સુંઠ, ધમાસે, આંબળાં, ઉભીરીંગણી, ભાંમ- 
રીંગણી, લીંમડાની છાલ અને ભાંગરો એ બરાખર ભાગે લઈ કવાથ 
કરી થડાથયે મધની સાથે પીએ તે! વેલાજ્વર દૃર થાય. । ૮ 1 
॥ અશ વાત વિત સ્વરે છતાથઃ ॥ 
મુસ્સાનામર્મસિવસ્ળુસ્છિસોારવેડસમઃ ।। 
છાથાગપસમદ્રાસ્યાવાતપિતસગઝ્વરપદઃ ।। ૦. ।। 
નાગરમે।થ, સુંઠ, કરીયાતુ', રેણુ'ક, ( પિત્તપાપડે। ) અને ગળા આ 
પાંચ સમાન ભાગે લેવાં એને પચભદ્ર કવાથ કહેછે આ કવાથ 
વાતપિત્તથી ઉત્પન્ન થએલા જ્બરને દૂર કરેછે. । હ ।। 
॥ અશ વાલજ્પઝ્વરે વાથઃ ॥ 
દ્ેષચર ઝવ થડ વાખક ખન માનવિતઃ 1 - 
કફેયો વાતવજેગુજે ઝવરે શ્વાસે ત પીનસે | ?૦ 1 
દશમૂળને। કવાથ કરીને તેમાં પીપરનુ' ચણું નાખીને પીવે।. 


તેથી શળ, ખાંસી અને સળીખમ સહિત વાત કફ જ્વર નાશ 
પામશે, 1૧૦ । 


(૬) લેચવસ્ડમ. 


| અશ જવ પિસ ઝ્યરે જવાથઃ ॥ 
મિ ફર ક્ર ક ર ઝા ડત ણ 
ઘાન્યવ્લષિસણુસા નિશા જસે || 
મ ર, મ્‌ ૧૫ ક્‌ ૪". 
જળજપિસગઞ્વરકાયઃ પાસમવનવેરદાસ્તના । ?? ॥ 
ધાણ્‌ા, વાળે!, નાગરમે।થ, હળદર, હરડેદળ અતે બન્યે પકારનાં 
૯ર (જર્‌-શાહાઝીર') એ સઘળાં સમાન લઈને કવાથ કરીને પીવાધી 
કર્કાપત્તથીં પકટ થએલો જ્વર શમે એમ હરિત ડવી ડહેછે. ।111૧11 
|| અશ સીલગસ્યરે જવાચઃ ॥ 


શત્રઝકાશતટુલ્રષાનિશજ્ટિવઃ તમ ॥ 
મમરતોપષેઃવનામોદસ્તિસીતસ્વરં પ્રવ ॥ 92 ।। 
ઈંદ્રજવ, ગળો, પ્રુવાડીયા, અરડસા,નગેડ, ભાંગરો, અને સુંઠ એ 
એનાબરાબર ભાગ લઈ કવાથ કરી ધી ટાલીયેો તાવ દર થાય.૧5 
॥ અભ ત્તા્જ5ાશયવઝ્યર મચ્સમ્‌ ॥ 
ઝીળનલાપિષાવતસમટણત નચચવ મ ।| 
જ 
છુમ્વેનત્રિજ્જાવાનાજર્વેચ્વાતારથંવસ્૧ર$ ।। ૨ર ।। 
જુના ધીતી અદર છહીંમત્ર મેળવીને તેનો નાસ લેવાથી ચોથીયે 
તાવ દૂર થાયછે, તથા દુધની સાથે ત્રિફળા [હરડાં, ખેહેડાં, આં- 
ખળાં, ] પીવાથી ચોથીયે। જ્વર મટેછે. ॥ ૧૩ ॥ 
॥ અથ ફહેવકોષઝ્વરે છેવઃ 
સષપ  ભેમ્વપત્રાખ દ સષેસ્ચવતચવર 1 


મુમર્દદઝાણોરોલ્દાણો પગ્વરાપદઃ? 1 ?"૪ ।। 
સરસવ, લીમડાનાં પાંદડાં, હોંગ, સષની કાંચળી અને ચુગળ એ સ- 
માન લઇને ન્રાટી શરીરે લેપ કરવાથી દોષજ્વર દૂરથાયછે. ૧૪ 


ધવેઝાસ ? છો. (૭) 


॥ અશ હાન્યર્સ્યસતવજઝેઇઃ 


કુ 


ર્ત પસરપત્રસ્સ પઝાષ #ાજિન્ન ભદ ।। 
વીસામધુયુત દસ્તિ પદરવતન્તરસ્વસ્ધ ।। 9૦. ।। 
ધ'તૃરાના પાંદડાને! રેસ દહી તે।!લા ખે ગધ્યે મેળ વા ખ્‌ાય અથવા 
મધ મેળવીને ખાય તો બળવાન એકાંતરીમાં પણ મટા શજ્થછે. ૧૫૫ 
| રર સાજ્નપપ'તસઝ્યર ૧૧૯૦? ॥ 
મૂસિચ્વાનિન્ન્‌ા ઇતર ₹૧૦થા છા સિશાયુમ્થજન્રયે સ 


ક #... ક 


વા્તાસ્શૂઝ દિ સિતમ સસ્સાવજ તે સિયા ગતિ મદદ 


દિ. 
ઇ-.. /#.- હફ્વી, 


તતેપાં વિદિવ જથ ટશ” વિસેત્‌ || 
તસ્ત્‌ પિત્તવપસેસીવાં સન્ચિવાતગ્ય દસ્ત | * ૭ ॥ 
કરીયાતું, ક લ, ગળો, દેવદાર, હર», પીપર, બન્યે 
પડકારતી હળદર ( હળદર, દારેબળદરે » “રમાં, ખેઢેડાં, આંબળાં, 
એર'ડમૃળ, શિક (સુંઠ-પીપર-મરી), કૉમ, રારના, આકડાજ્ુમૃળ, 
વાવડીંગ અનૅ કડુ એ સાથે દશમૂળ લઈને ઉકાળીને પીવાથા વાત 
પિત્ત અને કફથી થએલો સાન્નપાત જ્વર મરે છે. 1 ૧૧ 1 ૧૦ ।! 
॥ અશ લઉઇતોચત્સપાવઃ ॥ 
જ "૫ ફર ન પપ હુમ 
રવૉશતાવરીમૂ વન્‍્યાસત્રળ વેછિતય । 
૪”. ટ ગ્‌ કૃષૂ 
સિચત વરે વંગ્ટેતુ તવીયગ્યરનારજત્‌ । ?૮ ॥ 
રવીવારને દિવસે. શતાવર્રીતુમૂળ લ્જને કુમારીકા છોકરીએ કા- 
તેલું સૂતર ને વડે વીંટીને હાથે કે, ગળે બાંધવાથી ત્તીને દિવસે 
આવતે તાવ દૂર યાયછે. ૧૮ 


કટે 
ઝૈ. 


(૮) લેરવદ્કુમ. 


| અથ જાસમ્યાસસ્વસ્જ સ: 
#-.૦ #.”" # #-.. જ" 
જ્ળામૃતાનામરતાશસરમામપધનામાીથવપુખરદ્યઃ । 
શ, પ ડિ તી જિ #" 
સશવાલવાલેન ગુ લો જત: વષવ: પવનાપદારી ?૦ 
પીપર, ગળે, જડ, દેવદાર, રીંગણી, ભારગી, ધાંણુ।, પીપરીમૂ- 
ળનાગ'હેડા, એરંડમૂળ અતે ચિત્રક એ સવ ખરાબર લઇ તેને કવાથ 
કરી પાવાથી ઉધરસ શ્વાસ સહિત પકટ થએલ તાવ અને વાયુ ને 
દૂર કરેછે. 1 ૧૬॥ 
દદ અભ અતોસતાર્ઝ્વરે મેદ ઊં 
વિશ્વાસઝસ્સાેતા ધાતવમે થ્રીસમાનવે || 
સળ શીતોલે પાનાફ્તીસાસ્ઝ્વરં દરત ।। ૨૦ 1! 
સુંઠ, રાળ અને ધાવડીનાં જુલ એ બરાબર ભાગથી લઈ ઠડા પા- 
ણીસાથે ફાકવાથી અતિસાર સાથેના તાવને દૂર કરેછે. ॥ ૨૦ 11 
॥ અશ સવઝ્વયર અત્તનમ્‌ ॥ 
ક જ "ખ્‌ ક શે ક ક" ી 
દિગાનિમ્વસ્ય વીગંત ૬% ળસપસ્ય વંસવમે ।। 
ફર કફ : મ ટ ર ન. ી 
સણૃછ સરણૂતળ તાગ્ઝન શવતાવાગઞત્‌ | ૨? 
હોંગ, લીમડાની લીંબોળીઓના મગ૦૪, પીપર અને કાળા સપ- 
નીકાંચળી એ એડકત્રકરી ગધેડાના મૃત્રમાં ઘસીને આંખમાં અ'જન 
કરવાથી સવે જાતના તાવ દૂર થાયછે, ॥ ૨૧ ॥। 


॥ મશ સવઝ્વયરે છેપ: । 


જરાત ઝવળ છુટી જુઝુસસ્નવાજને: 11 
વસ્તેળ માસો છવ: સવેગ્વરાવિનોશજત્‌ ॥ ૨2૨1 


કરીયાતું, ઝુધવ, સુંઠ, ઉપલેટ, સુખખડ અને વાળા એ સવેને વારી 
વર્નગાળ ડરીને લેપકરવાથી સવ પ્રકારના તાવને! નાશ થાયછે. 2.૨ 


વિત્ઝાસત દ છ. (૨ 


॥ અશ સર્વઝ્તર ગર્વ ॥ 
જળ મર્ચિ જ"્ળાદસપાવાથિષ સમથ ।। 
આરદ્રોટ્નન ₹તવ્યા સટી સવેગ્તરસપદા 12૨ 1 
ટક્પ્ગુખાર, મરી, પીપર, હોીંગળાક અને વછનાગ ચ સમાન લષને 
તેનું ચણ કરી આદાના રેસમાં ગોળી કરીને આપવાથી સવ પ્રકારના 
તાવ મર2ેછે. । 25૩ 

॥ અથ સવઝ્વર સ્તૂળન્‌ ॥ 
જીપ્યામયારમન્વટિવિશ્ાઃ ક્ાર્ટ્રયં ગીરવગુગ્મકવળા ।। 
જ્જત્રય સસઝમેંધવં ત જર્તરિ સળ ઝ્વર્નાશવરાર ।। ૨ ।। 

અજમો, સોરી હરડેદળ, હીંગ, ચિત્રક, સુંડ, બન્યે પ્રકારના 
ખાર, જરૂં, શાહજરૂં, ત્રિક્‌ળા ( હરડાં બેહેડાં આંબળાં ), સચળ 
અને સંધવ, એ સવ સમાન લઈ તેનું ચણ કરી ફાકવાથી સવ 
પકારના તાવના નાશ થાય%. 1 -૮ ॥। 

॥ અથ સવસ્વરે લશ. ।। 
જ્િનાઝવાનામસનમ્વવાસાતિસ્ઇમથાપુષ્યસ્મમપન્વેડ | 
જત? વાપાવતે મણના વિમિશ્રઃ સવગ્વસંશાસ્તિમમંતમૅસ ૨૦ 

ગળે, સુંદ, લીમડાની છાલ, અરડસો, કડ, હરડે, પુપ્કરમળ 
( એરંડમળ ) ધમાસો। અને ભાંગરો એસવ સમાન લઈ કવાથ કરી 
"ડે થયે મધ મેળવી પીવાથી સવે જ્નતના તાવ મટેછે. 1 ૫ ॥ 
વ્જાણીવારિઝ્યર ગુઝર લ ભઃ 
જુચ્ગોત્રાનતપખ્યાપ્યતિ્છાર' ઞટયાતેસવતત્રાયમાળેઃ ॥। 


ઇુંટીપંગોષળેનાન્વિતગૃદતિયુમઝન્ગુછીવૉતિમંધા ॥। 


(૬૦) વેત્તવઃઝમ. 


તજારી જિમવારારાકે ત જ મિર્ષિટ્રરર્ત્રિસ્ય તસે: ॥1 
વાશાયુસ્તાગઝમાસવરતસ્ત્સનાજીમવ માલ્ર ન 15૬1 
છાયા ્રીતિશનામા સસ્જઝાનેમતઃ જુબજવાજ્યઃ ત્રસ પા 
ફે ફેવનન ઝ્વર્સજજસ્ઝઃ સસિણતાત ₹૫૩ન | 
વાં શૉ ટ્ચશ્ન ત્રળ્મ્ટ અટ જીછ્વટ્તરવવાન 1 
સ્સ્ક્‌ પીર તિ ઝન્મમદાભગર [ન્‌ સજેસન્યાસ્મિવારાન 
કબા, ૧૦૪, ધમાસે।, હરડ, એર ડાનાં મળ, રાણ, વાય- 
માખ, બોડીઓ કલર, પીપર, પીપરીમૃળના ગડા, [ચત્રો, ચ- 
વક, સંદ, ચંમળપી, ભાય યરીંગણી, ગુગળ, આસ ધ, અરણીનાં મળા, 
સરગવાની છાલ, પાહાડમળ, પડકચરે, વાવડીંગ, હળદર, દારહ- 
ઉદર, કડ, અરડમી, મે।થ. અ*ટમેો!દ, દેવદાર, રાસના, અ. 
અન ગખરૂ, એ બત્રીશ ઓષધે।ના ક ન બત્રીશ કવાધ કરેછે. એં 
કુ”-નાંદેક ક્વાથ ચરક મૃનિએ કણેલે! છે અને તે પસિધ્ધ છે. એ 
કવાથ એકાંતારેયા વગેરે તાવની સથ્રળી પીંડાઓને, અને મઘ 
ળા પકારના સત્તિપાતને મટાડ છે. વળી પાંડુરામ, શેકફરેગ (સો 
“નતે। રગ 3, ઉદર રગ (પટસબધી યાંધેએઓ , ત્રણરેોગ 
( યાંદાં અનત વહેતાં ચુમડાંના રોગ ; અરશરેગ, કોઢ, ખસ, 
કપગેગ, વાંક થઈ જવાતો વાવુનો રગ, બરેળ વગેરે, ગુલ્મ્‌ 
| ગાળાના રેમ ), ગ્રહણીના અને ચુદાના રગે, તથા સધળા 
સાંધાના અને હાડકાંના વાયુ, એ સવે રોગોને આ ફવાષ મટાડેછે. 
॥ અશ સ્યરાસસ્ત. | 


મબવો સ્થળેવીગઞા સિ તાસન મરસોપળેઃ ॥ 
મત શિજાચ વારિજીર્સેન માટેજ લા || ૨૮ ॥ 





તિસ્સ ૨ સો. (૨૨) 


ક પ ૨. દ 
કરવરરલનેજા તા સવેગ્વસપદા ।। 
ઝઆપ્માન શીત મલાજ્િવપબ્યાપિચિનાશિની | ૨૨ ॥ 
ગ'ધક, ધ તૂરાનાંબીન, હરતાલ, સુદ, રે।ધેલે વછનાગ, શુદ્કરેલે 
પારે, મરી, અને શુદ્ધ કરેલો મનશીલ એ બરાબર ભાગેલર્ક કારૅલીના 
રસમાં ધુ'દી ખે વાલ પૂર-પ્રમાણે ગોળી બાંધવી તેમાંથી એક ગોળી 
આદાના રસની સાધે આપવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, આફરે।, શીત, 
જઠંરાસિનું મદપણું અને કફના વ્યાધીગોને દૂર કરેછે. 1*૮-“ ૯ 
રલે કીવેચગછમેદરસરિકનિર્સચતે લવેસ્વરત્ર- | 
તીળાત્સ્પળા તાશ પથમ [વિછાલઃ ॥ ₹ ॥। 
ઇતિ ત્રી હર્તિરચિ પણીત વૈઘવલ્લલે શત્રા અહમદાવાદ નિવાસી. 
સાર્હેદરા નાગર રા।જડવી હપેદરાય સુંદરલાલ કૃત ઝ૦૪ર ટીકાયાં, 
સરવ જ્વર પતિકાર નિરૂપણે નામ પષધમે। વિલાસ 


। જ્તિયૉ વિજામઃ॥ 


ચેૂકકન્ઝેન્ન્િડ.ઝે વેન 


1 ક સુવતૌસેગર્તવજાર: 1 મમેષ્ારળત્રચૉશઃ 1 


સમમા્મારિષીર્ગ્મમઞામૂ્રેણ ચાષિવેત્‌ ।। 
સાનારીજમતેમર્ખેમતન્સ્તિવવેમતમ્‌ || ? 
ન્તભણી ભે શનું દુધ, બકરીના મૂત્રસાથે કે સ્રોને ગભ 
રહેછે એમ ચ થકત્તા હંસ્તિરૂચિ કહેછે. ॥ ૧ ।। 
ત્રદ્તોસ્ટ્રગનતાણા ધોર તેન અ થા પિવેત્‌ | 
સાનારીશમતેમમેનેત સ્લકવેમેતમ્‌ | ૨ 1 


પ ક લેયવસ્ઝમ. 
રન્ત્સ્વલા પાપ્તથએલી સ્ત્રીને વડની વડવાઈ લઈને ગાયન ધીમાં 
ધરીને પીવાથા સ્ત્રાગન ધારણ કરીશકેછે એ પ્રમાણે હરિતરૂ ચિકહેછે. 
મામવસરસયુજગીરકેમોબૂતેન | 
ત્રિટિનિંચાવિયેનારી તમમાં માનિની મવેત્‌ રે 
નાગકેસર એક ટાંક, અને છરૂ' એક ટાંક લઈ ક ઝરી ૪ 
તાલા ગાયના ધીમાં ત્રષુ દિવશ સુધી પીવાથી સ્ત્રી ગભવતી 
થાય છે. 1 ૩ । 
ઝસપત્રસવાલીર્સવવાર્લશુદ્રત |! 
ઈ્જવળમવાંક્ીરે 'વન્‍્યાદસ્સનથહેચેત્‌ 11૪ ।। 
ગતા જાપવેદન્ક્યાવજાર્ષેટિનિસપવમ । 
છીગ્શાન્યાર્ને પીતા મિણદારં પ્રજાપથેત ।। ૦ ।। 
ઝટ્રમમયશોવમચિટ્વાનિદ્રારટિ વગેયેત ।। 
ત વમ ત્રતતતે સિ્તિટાયાસિ શીતતાપયોઃ । ૧ ।। 
«વં સતટિને જુયીટ્ધ્યા મવતિ મામિંની 
સત્રતંવા વાર્ળા પીતા તમમોં મામિનીમવેત | ૭ ।। 
આદિત વારને દિવસે, જડ પાંદડાં સુધા એટલે સરપ ખાનું 
પચાંગ ઉપાડીલાવીને એક વરણી ગાયના દધસાથે પરણ્યા વગરની 
કન્યા પાસે ઘુટાવી તેમાંથી બે તોલા ભાર સ્રીએ સાતદિવસ પર્યત 
પીતું તેથી વ'ધ્યા પણુ ગભે ધારણુ કરે છે. તે ઉપર ગાયનુ દુધ, ડાં- 
ગરના ચોખા, અને મિણ પદાર્થને અહાર કરવે।. ઉદેગ, શે।ક, ભય 
અને દિવશે નિદ્દા તથા ટાઢ અથવા તાપનું સેવન કરવુ નહી. 


સિહત ૨ જ્ઞો. (૬%) 


કાંસકીની જડ પાણીમાં ધસીને પીવાથી પણુ ગભ ધારણુ થા- 
ય છે એમ ચ્'થકાર શ્રી હસ્તિરૂચિ કવી કહેછે ॥ ૪-૫પ-૬-૭ ।! 


વાશ્વવિપ્વજવીઝસ્ય સૂળરંસ્છુલેનચ 1 
ચા વિનેરતુગાજેણુ સા નાસ ઇમતે જુતપ।। ૮ ।। 


રતુકાળમાં એટલે અટકાવ આવ્યા પછી પારસપીપળાનાં બીજનું 
ચણી ખાંડ અતે ધીતી સાથે મિશ્ર કરીને પીએ તે। તે સ્રી ગલે ધાર- 
ણુ કરે.।।૮1 
મશ મમેસસ્ક્ળ પચોમ: 
પાતવમપુષ્નનીરર રાં પ્રટ્નં સિતયાસઇ 1 
હિનત્રયમતોનાયોઃ પતટમેશ્વ તિણાલે ।। ૧ 
ધાવડીનાં છલ તથા સાકર એ સરખે વનને મ સાથ ત્ર'્ુ 
[દવસ પીએ તો સ્ત્રીનો ગલ પડતા સ્થિર રહેછે. 1 % ॥। 
ઈ. દપ ૩ફ ૭ મ 
તિઝાશ શ પજવે ત મણુનાસ્વિસમ ।। 
તજળાસ્ મક્ષળાનાનમાઃ પતટમેશ 1તેછાત |। ? ૦ ।। 
તલ, સાકર ચ્મત કમળક'૬ ( મૂળ ) એ ત્રગ ચીશજે વારથી મધ 
સાથૅ મેળવી નિરંતર ગભણી સતીએ સેવન કરવી તેથી ગમે પડતે! 
હાય તે। [(સ્થર રહૈ. । 1૦ 11 
અશ સમે જ પ્રતમ: 
વરી 1વિશ્વાશ્વમધા ન મધુવા ૪મરર સમ: ।। 
ર. (૫ ફઝ. ી 
અતારુગ્ધેન પાનાચ નયા મમેશ રદ્િગુત ॥ ?? ।। 
રાતાવરી, સુંઠ, આસન, જેઠીમધ અતે ભાંગરો એ સવે સમાન 
લઈને બકરીના દુધ સાથે પીવાથી સ્ત્રીના ગભેતી ભૃદ્ધી થાયછે. ૧૧ 


(ર૪) વેશવુમ, 
શૌતોલજેન રેચાનિ ગાગ્સજુસુમાસિત્ત ॥ 
તશારવીતે નાનાં મમેટટ્િઃ લુતતિશ્ચિવા । ?* ।| 


ન્નસુલનાં જુલ ટાઢા પાણી સાથે ગભવતી સ્ત્રીને આપવાથી ગ 
ભને પુણિ મળેછે ॥ 1૨ 11 


॥ અશ ચોસિસયોત્વનત્રચૉમઃ |) 

વતવીજુપત્રાળિ નોપ્રયુસ્સાનિ મજ્વેત્‌ । 

વાર્થઇચિયિમ તરાવોસિસજીળતામચેત્‌ || 9૨ 

ઠવી તુમડીનાં પાંદડાં અને લેોદર એ બન્યેને ખરલમાં ઝીણાં 

ટી તની ગાળી કરી ભગમાં પી ભગ સકોચ પામેછે 
ત્રયજા વિગયા જાપ્રઃ સટુમ્યા «ારિમસતા !। 
સયાંજ્ષે જળનેસ્લર્વે તજારર્સમાંનિતમ । ?૪ ।। 
પત્રાસસ્સ મટી વ્યા નત્ત _વાષાર્ચેર્મે | 


તસ્મારવતિ સચળ સુરમા: સરમસ્તટિસિમિ ॥ 9 હ || 

ત્રિફળા ( છરડાં, ખેહેગાં, આંબળાં, ) ભાંગ, લોદર, દૃધેલી અને 
દાડમની છાલ, એ સમાન ભાગે લઇ અરણીના રસમાં 3 ગાળી 
ખાંધી રાતે] ભગમાં રાખે તેો। ચોનિ સ'કેોચ પામે. 


॥ અથ સ્રીષ્ાાત્‌મમ ॥ 
ધાત્રી ષન્વવનીરં તુ શવેરા ગીરજેનસ ॥। 
માષિનીમમવીયેસ્ન વંધ ઇત્તતિસસસ્મ ।। ૨૬ ।। 
આંખળાં, ધમાસે।, વાળે, સાકર અને જીરૂ એ સધળાં સમાન 
ભાગે લઝને તેનુ ચૃષુ કરી ફાકવાથી સ્રીઓન। ધાતુના રોગ મટેછે 


, વળ 


તિજાસ્ત ૨ ઝો. (૬૫%) 


મુજે જાજવુ પષ્ચાશયો મોણુર્નેઃ સમ ।। 
પ્રસિવાલતિતાટ્‌ નાત્ટ ન્ટ્યો ધાતુરોમતિત ।। ૨૭ ।। 


જેટીમધ, એળચી, હોંમજ અને ગોખરૂ એ સમભાગ લઈને તેને 
કવાશ્ર કરી સાકરનો પ્રતિવાસ દઈ પીવાથી આનો ધાતુરોગ મટે છે. 
| સમવાત'પ્રચોમ: ।॥ 
વિશ્વાષષાત્પંચમળં ₹્તલોનવમુસત્જાસ્યનારી સિરિતિંપપાયવેત | 
મમેસ્યપાતઃપ્રમવેસ્જુસનમોમોયગાત.જતિસસ્તિનામતઃ 1? ૮। 
વિષ્વકીિપ્તઝીમૂનંણદ્રાસિમુખ્ટિનાસમેઃ । 
મવાલી ચુત કાયોનાતોમમેસ્થનાશજતલ 1 ?૦ 1 
ઝઞાતળલમાણમઝરઝનવઇમાનતઃ || 
ત્રિષ્તિંગિયતેનાયોમમેવાતોમવેટવમ [129૦ ।। 
ઞતસીતજમુત્જાસ્યઝર્ગુસનરાપયેલ ।। 
મમવાતારિનાર્ર ળાંસવોમવસિસિતમ 11 ૨? 1 
સુગ્ઝુવત્ઝસાનંતુ તઝનાસ્ઝાલ્યયવવેત | 
નારી નિત્તમમસ્ય છુસ્સેન પતન ચરેત । 2૨ 
મવાસીયૂજમારય પાસ્તેસ્શરમન્િરિ ।। 
મમેવાતો મવેત્ણીળાં ગોમાયં વવિદસ્સિના | ૨૨ 1 
પુબ્વ નારાજ પચાસ. 
 સિવાષજસ્ય વીઝં તુ પઝમાત હ્િનલગમ્‌ | 
સિતયા સમવાનાચ જ્ીળાં પુષ્વં ત મસ્છતિ 1 ૨૪ ।। 


(૨૬૬) વચઘચય રુમ, 


હરની મીંજ ચાર તોલા તેને ત્રણુ દિવસ સુધી સાકર સાથે 
મેળવી આપે તો! તે સ્રી રજસ્વલા થરે નહોં. ર 7 
હ ઝન: 
છુગ્યામૂજમગાવુ"પં વા મિન્યાર સત્રયથ્‌ ।। 
ર ૩ «૪ મ 
જાસ્તિં વિના સચ્વવજ્ઞીળાં શુષ્વં તિવતેતે । ૨૦ ॥ 
દુધેલીની “૮ડ, બકરીના દૂધ સાથે સરો ત્રણુદિવસ પીએ તે। સી 
રજસ્વલા નહીં થાય એમ હસ્તિર્‌ચિ કહેછે. ર૫ 
શમ. દ ક ડક 
પજ્યાજ્સ્યળમૃરં તુ શરીલા ૧ટિવિંધનમ ।। 
વારનોત્પચતે મર્મો ₹સ્યવેક્વારિયાપિતામ । ૨૬ ॥ 
પુધ્ય નક્ષત્રને રવીવાર હોય તે દિવઝેૅ ધતૂરાતી જડને વિંધેસહ 
લઇને કમરમાં ખાંધે તે। ર ડા વૈશ્યાને કદી ગર્ભ રહેશે” નહીં. ૨ ૬ 
રક વઝારવીઞસ પીતા શીતેન વાસ્ળિા ।। 
નન્રળં અમત નાચી શ્રીદસ્લિવાનિના ૫તઃ ।। ૨૭ ।। 
ખાખરાના ખીજની રાખ, હંડા પાણીની સાથે પીએ તો સને 
ગભ રહેરોજ નહોં. એમ ઉસ્તિરૂચિ ડછેછે. ૨૭ 
સ્તન્ય વજ્રીઝાલ્તાં તન તદ ચા વિવત || 
૬”. દ દ્‌ ૯૬ ર0 ક 
ટ્રિવ્ષમાત્રા સા નારી સ મર્મ જમતે પુનઃ ।। ૨૮ ।। 
ખોરરડીની લાખને તેલમાં ઉકાળીને તેને ખે તોલાના પમાષખ્મ જે- 
ટલું પીએ તે] તે નારી ફરી ગભ ધારણ ડરે નહોં. 5૮ 
કહ જ # ૫% હુ. ફર 
₹ામટૅન ગુર્ત તળ ચા પિર્વાર્નપંતવમ ।। 
દૃસ્તિના વ ચિત તશજાલ્ય્ર પરમો ત ગાયતે । ૨૨ ।। 
તેલની સાથે હીંગ પાંચદિવસ પીએ તે। હરિતરૂચિ કહેછે કે તેને 
કદી ગભ થાય નહિ. ર૪ 


તિજાસ ૨ જ્ઞ. (૬૭) 


અ ૧% હ ટુ ક હ 
ઝટતેજેત સમુ ગળ સિત્રવસમવમ ।। 

ર (પ યં પ 
ત્રિટિન જાયતે નાથો પુનમરમોં ત ગાયતે | રે૦ ।। 

ગોળ અને તેલમાં ચિલકનું ચગે મેળવી ત્રણુદિવસ ખાય તો તે 
સ્ત્રીને %રી ગભ રહૈ નહીં. ૩૦ 
મ # કુપપ્્‌ ૮૫% 
જાસ્જીસ્સવાનાસ્ત માપાઝીળનુસેનત 
૮ કિ ક 
શષ્જગાગ્‌સવુષ્વા[ન ત્રિમિમેમાં ન ગાયતે ॥ સ? ।। 
કારેલીનો રસ પીગ્ખ અથવા અડદ અને જુનો ગોળ અથવા નન- 
ડ્લનાં સુકાં જુલ ખાય એ ત્રણ યોગથી ગભ રહેતે નથી. ૩૧ 
1 અજ ₹સ૪પ્રજ્‌સએપાચ: 11૫ 
જસમ ડતિનિષાવ્યાષ વિનવે મુસ્તા ધાત્‌વમે ।। 
તૃળમેપાંનતતે તાથી ર સ્સ્દસ્નાનૅ ટ્રે પ્રવ |। ર2 | 
ઇદ્રન્ટવ, અંતિંવપનીકળી, સુંઠ, ખીલી, પીષર, નાગરમોામ, અન 
ધાવઠીનાં ઝુલ, એએ નુ ચખ્ગે કરી ખાધાથી સ્ત્રાઓનેો લોહીવા મગેછે. 
( હ ૪. ૮. 
ગીળછોદસમમઝા સિવા ન સમમામતઃ | 
મક્ષળાત્‌ ₹રત સ્રીળાં ર્સણાવશ્ઞ મદત્‌ | સેર ।। 

”નુની છો, મશ, અએળચી અને સાકર, એ સવૅ સમ ભાગે 
લધ્ન ( સવાર સવારમાં ત્રીંશ દિવસ ) ખાવાથી સ્ત્રીઓને રકત- 
સ્ત્રાવની ઘષ્યી મે।રી પીડા હાય તથાપિ તે મરે છે. ૬ર 
અજનનતતવનેમનં સચ્રષ્ય સિતયા સ૬ ।। 
જારિત જવિનાનાયો રાવ સિવતેતે ॥ ૨૪ ॥ 

પાણી સાથે કેતકી ( કેવડા ) નું' મળ ધસીને સાકર સાથ પાં- 
વાથી સ્રીનો। લોહીવા મરે. ૩૪ 


(૨૮) થવ સ. 


॥ અઅ સોસવપાલપ્રયોનઃ ।। 

જેશાસુસ્પાય્ય પૂવરિ ઝુસ્વ્ુમ્ધ પ્રષેષયેત્‌ ॥ 
વ-તિના વ ચિરત વન્યજ્‌ ચૉતિજોર્માનિશાન્તયે । રજ । 

પ્રથમ વાળને ઉપાડીનાંખી, તે ઉપર ઝુતરીનું દૂધ ચેો।'પડવાથી 
યેો।1નિ ઉપરના વાળ પ્રરી ઉગતા નથી, એમ હસ્તિરૂચિ કહેછે. ટપ 
ભુધાજુઝેચવિછાન કરવઝા વવ સ્સથા ।। 
અશ્વણૃત્રેળ સંજેવો છોમનાશસ્તતામવેત્‌ || ર૬ | 

કળીચુનેા, મરધડાની હધાર, હાડ સાંકળ, અને ધતુરાના પાનનો 
રસ એઓતેૅ ધેોડાના મૃત્રસાથે ધુ'? ચે।પડવાથી યોનિના વાળ 
જતા રહેછે. ૩૬ 


1 નણણ્‌ષ્પઝાનમનપ્રચોમઃ ॥ 
ર્ંગુસોવચેઈં વ્યૉવ મારી સરળ સમાનજેડ ।। 
 ૩૦ળનીરેળ નારીળાં નઇપુષ્વું છમેત્પુનઃ ।1 ૨૭ ।। 

હાંગ, સચલ, સુઠ, પીપર, મરી, અતે ભારંગી, એ બરાબર લઈ 
તેતું ચણુ કરી ઉષ્ણુ પાણી સાથે પૂાકવાથી આ્રીને અટકાવ ચઢી ગન 
યો! હ।ય તે ફરીને આવેછે. 1 ૩૭ ।। 

1 અશ ચોનતિશોપસમે જેઘ: ।। 

શુંસીવુનનેવામૂરઈં સંછુઇ છીગસપિષા ।। 
જપતા નરતમોત્યં યોનિશોરષ દરેપસુવમ્‌ । ર૮ ॥। 
સુંઠ, અને સાટાડીના મૂળને બકરીના ધીની સાથે ધસી સતતી યે।- 
(ન ઉપર લેપ કરવાથી સ'ભોગ કર્યાથી થએલ સોજો નાશ થાયછે. 


વિજાલ ૨ર ઝો. (૨૨) 


।॥ અથ શુતિ- કરને છાય: 1 
તિસ્દ૬1ર વગાસિચુ લિવ્ઝુરવેસૂજવે | 
ટ્શમૃજયુતઃ જથ ભત્તિવાસવરોમાત્રેત્‌ । ર૨ । 


કડ, દેવદાર, વજ, સરગવે।, ત્રિકડું ( સુ'ઠ, પીપર, મરી ) અને 
આકડાનું મૂળ તેની સાથે દશમુળ એઓને। કવાથ કરી પીવાથી, 
સુવાવડી સ્રીના બધારેગતે નાશ્ચ કરેછે. । 5૯ ।। 
। અશ પ્રર્રરોને ॥ 


સિતા સગઝેસ્સાવેતા ત્રિષ્છા નીરપાનતઃ | 
ઝ'ળવાતંત ૫ર ભીળાં *િતિસ્ઝ દ્રેલ્‌ । ૪૦ ।। 


સાકર, રાળ, તથા ત્રિકૂળા એ સમાત જાગે લઇ પાણીમા ધુટી 
પાવાથી પ્રદર, પિત્તના રોગ અતે ઉનવા મટેછે. । ૪૦ !। 
ક 
*તિ શ્રીદૃસ્તિવવિવિરચિતે વેત્રવછમે જ્ીસમપર્તાવાસના 
8 દિતીયો વિછાસ$ । ૨ ।। 
ઈતિ શ્રી હસ્તિરૂચિ પ્રષ્ીત વૈઘવક્ષભે શ્રી અહમદાવાદ નિવાસી 
સાઠૅ।દરા નાગર રાજકવી હરપદરાય સુ'દરલાલ કૃત ચુન્ટેર ટીફાયાં 
સ્નીરેોગ પ્રેતીકારોનામ દિતિયે। વિલાસઃ 
--.---ઝ-ડ.ક્‌..2.:------ 
#"% "જ #ઉ#્‌ મિ 
ત્રતાયી વજીશઃ 
॥ અશ જાલશ્વાસ ૨ ટેવ | 
હ હ ફ ફર ક. ી 
વારં મંધવે નામે તવ્યોપેઃ સાનજેઃ સમમ્‌ | 
ફર હ પ. 
શિત ર્લેન સંચળ ત્રરેયાદ્યાદ ના «શ ।। ? ।। 


(૨૦) વેચવદજ્મ. 
સામવત્રસ્સનેવ નાદરેવસ્ય સ્સેતત્ત ।। 
નછત્રમાળા વષા ગિત્વાય સા સુસ્વિતેસમા ॥ ૨ 
મરા મિવ્ષયસમેજુ વાલશ્રાસે વિશેષતઃ ।। 
ગાધ્માનપવનાર્તોન પરેથા સુરતજારિની । ૨ ।। 
શુદ્ધ પારે, શુદ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, પીપર, મરી અને 
[ચત્રક એ સમાન ભાગે લઇ ચૃણકરી સરગતાના રસના દશપુટ 
આપવા ત્યારપછી નાગરવેલ પાનનારસનં અને આદાના રસની 
ભાતના આપી ઘુ' દી તેની મરી નેવી ગે!ળીએ કરી સેવન કરે તો 
ઉધરસ તથા કક્ને દૂર કરેછે-આ ગોળી મદાસિ કફ, કાસ, શ્વાસ, 
આશરે તથા વાયુથી પક્ટથએલી પીડાઓને દૂર કરેછે. 
॥ વષત્યાસે સુરજ. ી 
જવંમમસ્તિસ્તુસ્યલિષઝાસારતઃ તમા! 


તંગુઝસ્ય સતા વાયો શરી શ્રાસવાષયાપરા ॥ ૪ ॥ 

લવીંગ, કાળાંમરી, હરડ દળ, ખેહેડાં, આંબળાં અને ખેરસાર એન 

સરવે બરાબર વજને લર્છને બાવલના છાલના રેસમાં, ( રેસ ન હોય 
તે। બાવલનાછાલનાઉકાલામાં ) ઘુ'ટીને ગોળી કરવી. ત ગાળી શ્વાસ 
કમને દૂર કરેછે. 

ક ફ ૮. ૪. ૦. 
ઝરવમવિવડનામત્રમીણુદ્રાસિમિતવે ।। 

પૂ શ. કિ 

વ-ન્‍્યાર્સનત શટ્િવા વાસ*વાસતિવારિણી | ૦ 

લવીંગ, લિકટુ [ સુંઠ, પીપર, મરી ) તેલીયો! વઠનાગ, કાકડા 
શ ગી, ભાયરીંગણી, અને ખેહેડાં, એ તમામ સરખા વજને લધ્નને 


વિજાસ ર્‌ે ઝો. (૨૨) 


તેનું ચૃણકરી કુવારપાઠાનારસમાં ધુ'રી ગાળી બાંધવી-આ ઝુટિકા 
શ્વાસ કફને દ્ર કરેછે. પ 
ત્રિવડુ “વળ તામ પતેળ ત્રિત્યતે નટી ।। 
તેછપમાળા વષાસિન્નાજ્ના ત્રિપુસમેસ્વી । ૧ ।। 
ત્રિકટુ ( સુંઠ-પીપર-કાળાંમરી ) ટકણુખાર અને વછનાગ, એ 
સમાન ભાગે લર્ષને પાનના રસમાં ગોળી મરીનાદા'ગુ। જેવડી બાંધ- 
વી. તેનુ' સેવન કરવાથી કક્ને દૂર કરે છે. આ ગુટિકાનું નામ ત્રિપુ- 
રભરવી છે 
જ. જ 
ા ક અશ વજાચશ્વાસ સૂબા 1 
જટ [ત્રિજજા વછરાસાતાસ્વજાન્વિતઃ ।। 
તોળ દ જત ગળ વાલશ્વાસવાપદળ ॥ ૭ || 
સ £, પીપર, મરી, ઉરેડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, વાવડીંગ, રના, 
દેવદાર ખને બળખબીન૮, એ સમાન ભાગે લર્ષને તેનું ચુણ કરીને મધ 
મળવાને ખાવાધી કાસ, શ્રાસ તથા કકનો। નાશ કરેછે. । ૭ ॥1 
। અથ જાસશ્વાસ ઘાલ: ।। 
વાસાનામગ્યુસ્તાતિ માર્શ મૂસિમ્વનિસ્વગેઃ ।। 
મધુનાસરિતિઃ થાથઃ શ્વસન જસે દરત । ૮ ।। 
અરડસીં, સુ'ઠ, નાગરમો।થ, ભાર'ગી, કરીયાતું અને લીમડાની 
કાલ, એ સર્વ સમાન ભાગે લઈને કવાથ કરી મધ સાથે પીવાથી 
કવાસ શ્વાસને દૂર કરેછે 
॥ અથ જાસતશ્યાસે સુરી. ।। 


જાજત્રયં નારરર જળ વિષામયાવેછઃ વખેષોએેઃ 1 ૨ 


(૨૨) ક સેતવછુમ- 
ટિનત્રચંસંમરલેરયિમયે જાયોગુટી શ્વાલવજાપરારી । ૨ ॥ 


હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, સુંઠ, દેવદાર, પીપર, વછનાગ, હરડેદળ 
કાળામરી અને ધ'તુરાનાં ખીજ, એ સધળાં સમાન ભાગે લઇને વા- 
ટીને ત્રણુ દિવસ સુધી ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી તેની ગોળી કરી ખા- 
વાથી શ્વાસ તથા કપૂને દૂર કરેછે. 
। અશ જાસતશ્વાસાતવઝેઇ: | 


સગર જટુતેઝન વસેદઃ શ્વલવાસાગિત્‌ ।। 
ચથાક્ષૌદ્રાસ્વિર્ત ચ્વોષચળ શ્વાસવ ૫ર ।। ₹ ૦ ।। 
ગોળને સરસીઆ તેલમાં કાલવી [ મેળવી ) ને ચઢાડૅ તે। શ્વાસ 
તમા કાસ મટેછે. તેમજ સુ'ઠે, મરી, અને પીપર તેના ચૃણુને મધ 
સાથે મેળવી ચાટવાથી પણુ શ્વાસ તથા કાસને શમાવેછે. ॥ ૧૦ 11 
વણયુગ્મં સ્નુદ્ીટુગ્યં અુટ્યુસ્દન તેવનાત ।। 
વાશશ્રાયકયીસનં છૃટ્રો્મ વ પરળારયેત । ? ? ।। 
ખે વાલ થોરરના દુધને ગોળ સાથે સેવન કરવાથી કાસ, શ્વાસ, 
ક્ષય તથા હદયના રે।ગને દૂર થાયછે. ૧૧ 
વાસારસયુતં સ્ોદ્દં ચો મગોસ્નિસપવમ ।। 
શરચપધાતક્ષયં *વાસવાસરોનં વિનશ્યાતે । ૨2 ॥ 
અરડસીના રસમાં.મધ મેળવીને સાત દિવસ ચાટવાથી ધાતુ- 
ક્ષય, શ્વાસ અતે ક્ષય રોગને મટાડે છે. 1 ૧૩ ।। 
મત્ા'વમપાષાયામતુજસીયષેવેઃ ૧૫૫ ।॥। 
સ્તો ત્તયચિનાલાય ૫રિસં રવિના ઝળામ્‌। ?2 ।। 


તિજાસ ર સ્તો. ' (૨૨) 


વજ, આસન, અ'ધાડે, તુળસી, સરસવ, સમાન ભાગે લઈ તેન 
દા ખાવાથી ક્ષયને। નાશ કરે છે એવો ઉર્તિ કવીને। મત છે. ૧૩ 


'મપાશતામીસ્ટ્શયૂઝવસાઇષા । 
ર ્ષયવાસવિનાશજનત્‌ । ₹૪ ।। 
આસન, ગળો, સતાવરી, દશ મૂળ ( સમેર 3, ગધિસમેરવેો, 
રીંગણી, ઉભીરીંગણી, ગોખર્‌, ખીલી, અરણી, પાડળો, શીવણુ અને 
અરલૂ એઓનાં મળ) બલખીજ, અરડૂસી, પુષ્કરમૂળ ( એર ડાનુ' 
મૂળી અને શિન નીકળી, એ સમાન ભાગે લઇતે કાઢે! કરી 
પીવાથી કાસ ક્ષયને। નાશ કરે છે. ॥। ૧૪ ।ા 
વેવ જવળ છાસા શષેક્ષીસ્ળ મહેયેત્‌ ।। 
ર્વાટ્નેસેન સૂર્ણેન ક્ષયરોનમં સહ દસ્ત । ૬% ॥ 
ચાર તોલા ભાર સેધવ લઈ તેને આકડાના દુધની ભાવના આ- 
પવી. સપુટમાં મુઝી અશિમાં પડવ કરતું, તે મીઠું ખાવાથી ક્ષય 
રાગ મરે છે. ॥ 1૫ 
ક ઝક. ૯, 
સલંમુટ્સ્યાત્સ્તઝુર્ગ વિસ્વશ્ળરિિરાદરદોદળ્કર || 
સિનાવેશયરનવાસશ્વસોપશાસ્સાસારિનેરજુટસ્યાત્‌ | 
ગળોનુ સત્વ, તાંબાની ભસ્મ, અતે નાંતાં બીલાં, એ સમાન ભા- 
ગે લઇ ચણ કરી અરડંસીના રસમાં મેળવી ત્રણુ દિવસ સુધી ચાટે તો 
હ્વય રોગ તથ! કાસ શ્વાસને શાન્તિ કરે એવે। હસ્તિ કપીને। મત છે. 


॥ અશ શોપસેમે છેવ: ॥ 
ઈ નનેવાનેચ્વચિશ્વાસપટોજઝેન |. 


૧ 


ના ચ્યાત્રિમ્યતેજ્પઃશયઃશોયાવનાન- ત 11?૭।.* 


(૨૪) લચવકઝમ- 
સાટે।ડ, લીમડાછાસ, સુ, પરાલ પત્ર, એ સમાન ભાગે લધંતે 
પાચીમાં ધસી ખરડ કરવાથી, સે।!ક્નને નાશ થાય છે, । ૧૭ ॥। 
વુતનવાશતાુકીરાસ્વચ્યાસમાંશષેઃ | 
ગળયુવ્ળાન્યુનાવીતશોષદસ્તિસનેમતઃ | 9૭ ॥ 
સાટોડી, ગળે।, સું&, દેવદાર, હરડેદળ, એ સમાન ભાગ લઈ, તે- 
તૃ ચણ કરી ઉના પાણી (ઉષ્ણુજળ) સાથે ફાકવાથી સોજે મરે છે. 
કરે ફ્રે ૭ ક ટ્રુ શિ 
સરામટંસજ્પાાંટસતળનઝળાન્વિતમ ।। 
ક (પ && પમ ફૂ ક જૂ સ 
મદપતલવાપાતસવઃ*શૉપાલ્સ્સસ્ત [। ?૦ ।। 
હોંગ, ભૂરા કોળાનો રસ, અને ટ'કણુખારે એ સમાન ભાગ લઃ 
ઈન તેમાં ગોળ મેળવીને પીવાથી સોક્નતો રેગ શમે છે. 1 : હ !] 
ક ઝે. 
“નનવામમારીરવાતવાત્રસમાશવ 1 
પ ણ. ક #"-. -- ત. 
મગ્તગળન્નતઃછાથઃ*જપાગન્ાસ્તનામતઃ 1 2૦ ।। 
સાટે! 6, હરડેદળ, દાર હળદર-ફિ'વા દેવદાર અને એર'ડાની ૦૮૩ 
એ સધળા સમાન ભાગે લઇને ગાયના મતમાં ડવાથ ફરી પીવાથી 
સક્નને! નાશ થાયછે. એવે। હસ્તરૂચિ કંવેનો મત છે. ।। ૨. 1! 


સન્ધવાઞ્યા મચારાનાદ્ઞમૃત્રળત્ત વિપ્વતી ।। 
યુગ્બન મદિપીમૂત્ર ત્રિમિઃ શોષતેલર દરસ્‌ || ૨? ।। 


સિ'ધવખાર, ધી, હરડેદળ, તથા ગાયના મૃત્ર સાથે પીપરનું ચૃ- 
'ગ, અમવા દુધ સાથે બે શનું મૃત્ર, આ ત્રણુ પયોગ સોન્નની વ્યા- 
ધીતે દૂર કરનારાં છે. ૨1 11 
॥। અથ વિસ્ષત્તન્જસસ જપાચ: ॥ 
વાસામૃતારેળુજ-ચ્સધાન્યપટોજરકીતિષણાતમેવ ।। મૂતિ- 


વિજાસર્ ઝો. * (8૫૬) 


/_. ૧ દ" "ક ૪”. જ, ક ફુ. ક. ક સઇ. તળા 
*્ગતિન્તેઃ કાચેતઃવપાયાવિસ્કાન્વાનદન્યતનિરણરમાન?- 
અરડસો, ગળે, રેણુંક, ( રેણંક ન મળે તે। તેના બદલે પાતપાપડે 
નાંખવે।, ) નાગરમે।થ, ધા'્ગા, પટોાળ, સુંઠ, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, 
કેરીયાતું, લીંમડાની છાલ એ સધળાં સમાન ભાગે લધ્ને તેને ડવાથ 
કરી આપવામી વિરસ્ફોટવી વ્યાધી દૂર થાય છે. । ૨૨ ॥। 
| અજ વિસ્વતસ્જરમે ત્ૂળમ્‌ | 
જ્ગ્ત્વા માતેટમૃૂાત્તિ તત્સળે પળછમાનત? 1 
ઇતતાજવુટીમુત્ જીયતે ટિનશપવમ્‌ 1 ૨૨ || 
તત્પસ્ય નળજા ચાગઝ્તા હગ્બધાલન ચતન વા ।। 
#- સ ન દ ૦ ક ૮ રડ 
વચપાચ્વીન યજુવીળ* સરીપ્રગાયત અતા 1 271 
આકડાની ૦૮ડને બાળીને તેવી રા'"મ કરી તે સાથે હરતાલની ભસ્મ 
થાગ્ય વજને મેળવી, સાત દિવસ સુધી આપવી. તે ઉપર પથ્ય, ચણુ, 
દધ, ભાતનું બોન્ટ્ન ફરવું. એ 1[સવાય બીજ ક ખા્તું' નહીં. એમ 
કરવાથી વિસ્કેટક્યધ પીઈદલ થએલે। રોગી જલદીથી સારે। થાય છે. 
॥। અશ વિસ્ષયોન્વત્રળસનમે સપ: ॥ 
દ ૭ ૦૯૭ કુ જ (રૂ 
પતા ઞાતાપજ તુસ્થ માણતન ત્ત મહયત્‌ | 
ઇસ્તિના ૧ થિત ₹સ્તિ છવાટ્રિલ્જોટ્વત્રળમ્‌ ॥ ૨૦ 1 
એળચી, નનયકૂળ, અતે ઝુલાવેલું મોરથુથુ, એ બરાબર વજને 
લઇ ગાયનું ધી સો વપખ્મત ધોઇને તેમાં મીત્નન પ્રમાણે મેળવી -કાદ- 
વીતે લેપ કરવાથી વિ્સ્કે।ટકના ત્રણુની ચાંદીએ શમી તય છે 5૫ 
। ઝા વિસ્પવતોનકસમે સુરો ॥ 
જ ૪” 
મટી સ્નુદ્ાત્ર ટુમ્ધન પિષૂા ગીરવતન્ડુળાન |. 


(ર૬) સિેસવ»મ. 


વચ્ચાગુસન પાના વિસ્જોટવસ્ઝ દરત્‌ । ૨૬ 
ચુવરના દુધ સાથે જરૂં અતે ચોખા વાટવા, પછી તેમાં હરડેદળતું 
ખારીક ચણ મેળવવુ. ધુંરી એકત્ર ફરી તેની ગોળી બનાવીને ખાય 
તે। વિસ્ફ્રોટકનું દર્દ દૂર થાય છે. ॥ 5૧ ॥। 
॥ અથ પામત્સેને છેવઃ ॥ 
સિન્ક્સ્‍ં સંષવં તુર્સ્ય મૂર્ત પાવી વિમહેયેત્‌ ।। 
મોઘ્તેન જતાણેપાસ્પામ મસ્છીતે સતસ્મ્‌ । 2૭ ॥। 
સિ'દૂર, ગધક, મોરથુથુ, પારો, અને આંબળાં, એ સરખે વજને 
લર્ષને તેનું ચુણ કરીને ગાયના ધીમાં મેળવી શરીરે મર્દન કર્યેથી પારસ 
ખસ મરી ન્નય છે. । ૧૭ 
«ઝુધ્ તકાસાકા મોતતેળષ મહચેત્‌ | 
ઝે ને ક 
પશ્રાાજવતા દન્તિ પામાટટુત્રળચ્યયાશ્‌ 1 2૮ ।। 
પુવાડાનાં ખીજ, ચોખા, અને લાખ, એઓનું ચણ ફરી ગાયની 
છાશમાં મેળવી શરીરે મર્દન કરવાથી પામા (પારસં ખસ) રગ મટૅછે. 
॥ અશ સ્સ્ાવિસ સેમે ૩વસ્તતર: ॥ 
કૃતતાજ શુમ નીતા શિજુસલસમાન્વિતવ્‌ | 
વચ્ચાગુસીુન «ાતવ્ય સ્સપિત્તવિનારવત | ૨૦ ।। 
મારેલી હરતાલ, તેને સરમુવાના રસને પુટ આપી તેતે «૨૩- 
ફા અનુપાન સાથે આપે તે! રક્તપિત્તને! નાશ કરે. 1 2૯ 1 


શજેરાછામઢુ-ખેચ કન હ્વિસાન્‌ ટ્રા ।। 





&કરીના દુધમાં સાકર ર મેળનીને દસ દિવસ ચ્રુધી પીએ તે। રડત 


વિજાલ ૪ થો. (૨૭) 


પિત્તને શમાવે છે. એવે હસ્તિ કવીને। મત છે. ।। ૩૦ 1। 

૯. દ મ હષ" 
રતિ શ્રીવૈ્વવછમે દૃસ્તિશસિવવિવિરગ્તિક્ષયશોથયર્માર 
વિસ્ષરેદદયામારટ્રસ્ઇવિસપરણાસિપતીજનાસ નામ 
ઉતીયો વિજાતઃ । રે ।। 

તી શ્રી વૈઘવલ્લભે શ્રી અહમદાવાદસ્થ કવિ હર્ષદરાય કૃત ગુજ્ટેર 
ભાષા ટીકાયાં, ક્ષય શૈ।થ, સમીર, વિસ્ફે।2ક પામાદ૬ રકતપિત્ત ષભુઃ 
તિ પ્રતીકારે નામ સિ! પિયા 


-----સ્સ્કઝટ#૦------- 


| ત્તતુથો વિજારઃ ॥ 
॥ અશ વજવીચવઈનો મોર્‌વઃ ॥ 
અશ્મંપાતિઝામાષાઝટસપિમદોષષેઃ | 
મોટ્વતે મસિતઃ તાતમેજવીયેસ્ય ઝ્િજિત્‌ || ? 
આસન, કાળા તલ, અડદ, ગોળ, ધી, અને પ ખે બરાબર 
વજતે લઇને તેના મે।૬ક બનાવી તેમાંથી એક પાતઃફાળમાં ખાધાં કરે 
તે। બળ તથા વીયની *ૃહિ કરે છે. ૧ ।॥। 
મવેટીમોણુરા ન્યાં ત શાસ્વસીશજરમશેઃ | 
ગાજોચ્ય મષુઢુમ્યામ્યાં મક્ષળાટ્ટીવેરાદ્ધેજૃત્‌ ૨1 
કાચાં, ગોખરે, સાકર, શીમળો અને આમળાં એ સર્વ સમાન લઈ 
ચણું કરી મધ તથા દુધ મેળવી, મે।દંક બતાવી તેનું એવન કરવાથી 
વીનેતી શહિ કરેછે. 1 ૨ ।। 
ઝી 
સરુમ્યયુયનમૂઝ વૉષસારેનસ વપ | 


તપુમાબ્છતનાર ખાં મોમ રઝાત લરર્મ | રે || 


( ૨૮) વેચવઇ્ડુસ: 


દૂધની સાથે ઉટગણુ્‌ વા ચણોટીનું મૂળ દુધ સાધ ધસાને સાત 
[દવસ સુઘી પીએે તો તે પુરૂષ સે। સ્ત્રીને જીતી શકે તેવો શિકતવાન 
યાય છૅ; અથાત્‌ અનત શકિતવાળા થાયછે, । 2 । 
છ ઝક ડી («હ ક 
મત્રામીણૂઃ૧*પળ મવરવાગરશવ ર | 
રગ્ન મિશ્રિત જવા સદ્ધસ્તવવિના મતઃ | ૪ 1 
દધ ક રદ્‌ પી જ 
તજૉપબં વળાધેતુ ૧ પર્માસિશિ મક્વેત્‌ ।। 
તસ્ય વીત્રચ ૪ર શ્યાન્રંસ્વં તિશષતઃ 1 ૦. ।। 
શુધ્ધ કરૅલી ચણેદી, ગોખર્‌, અને કાચનાં ખીન્: તે સમ ભાગે 
લર્ઠ સાકર તથા દુધમાં મેળ પ રાત્રીના સમયે પીવું તેવો હાંસ્ત કઃ 
વીના મત છે તેમ કરવાથી, વાર્ય, કાંતિ તથા બળની જહે કરેછે. ૪-પ 
તિજમોજુસ્યોગ પૂળેમગારડ 51 વાત્તિતમ || 
સત મળતુ વજઝવીમસ્ન ૪ર 1૧ 
કાળ! તલ અતે ગો ખરનું ચણ, બકરીના દૃધમાં ઉકાળીને તેને ટડ 
કયા પછી તેમાં મધ મેળવીને પીવાથી, બળ વીર્યની જૃધ્ધ કરે છે. * 
મસળિતરીતજવાર્િણિમાઝ્ય ત નવાડના || 
ફર ફુ ૧ 8% 
રમ્પપાનંસલાસ્ઞાનષરેતમાત્રવુણ્િટિઃ ।। ૭ ।। 
ગાયનું ઘ્રત, દ'ડુ પાણી, મીટ ભે।જન, બાળા સ્ત્રીનું સેવન, દુગ્ધ- 
પાન, અને નિરંતર સ્નાન; એ.છ વસ્તુએ પુછિકારક છે. । ૭ 11 
૦ ૭ 
ગૃશ્ળયુશઝીવલસ્યતળતુમોણુતનચ || 
નસનિલ્યંરજુવાળોમતજામંજમેત્વુનઃ [1૮ 
મુગજીવંજસર્ભતુ ગર: તથા ।। 


વતિજાસલ ૦ થો. (૨૨) 


૬ુગ્યનસદવાતન્યં મતધાતુષમેદતિત્‌ ॥ ૦. ।। 
કાળી મુસળી લધ્નં તેનું ચર્ણ કરીને ૨ તે।લઃભાર, ગાયના ધૉંમાં 
કાલવીને નિત્ય સેવન કરે તે। કામહીન પુરૂષ કામને! લાભ મેળવે છે. 
બે તોલા મૃસલી અને ખે તોલા ધોળી ચણેોડીનું મળ દધ સાથે એન 
ટાવીને પીવાથી ધાતુની હૃપ્ધિ કરે છે. તથા પમેહને પણ શમાવે છે. 
વગ્નારમોણુસ્યર્ળશજરરમપામિશ્રિતય ।। 
જા સ્તિદાસ્તિવવિનામતપાતપશાન્તત ।। ? ૦ । 
ગાખરનું પ'ચાંગ લઇને [| મળ, પાન, જડ, કળી, અનેડાળી|, ) 
તેનું ચણ કરી તેમાંથી .મિ'નનસર લઈ દુધ સાથે મેળઊી સાકર 
નાખી પીવાથી, ગઈ ધપતુ પરાસ્ત કરે છે, એવો! હાટિતર (ચિન મત છે. 
॥ અથ પ્રેસ ઝપત્તા₹: ॥ 
સતિતામવોમીરગ્ધાવમીવિશ્વાસમાનવે: ।। 
મકલનાત્નિસ્નિદાસ્તતત્રામદણુદસ્સસ્થ્‌ ।। ?? । 
સાકર, કેો।ચબીન્## દુધલી, અતે શતાવરી, એ બરાબર વજ્ટ્વ 
લષ્નતે ત્રમ્‌ દિવસ સુધી ખાધાથી પમેઠની દુસ્તર વ્યાધીને દૂર 
કરે છે. ॥ ૧૧ 11 
વજાશઇલપુપ્વાળસતમાવંમસગુતમ્‌ | 
વાસ્તિદસ્તિવનિનાષિસમેદપ્રશાન્તને ।। ?2 ।। 
ખાખરાનાં છલ ( જેને કેસુડાં કહે છે તે ) પાણીમાં પલાળી રાખ- 
વાં, પાણી ગાળી લેવું. તે પાણીમાં કલાઇતી ભસ્મ નાખી સેવન 
કરવાશ્રી હસ્તિરૂચિ કહે છે કે પિત્તથી પમટ થએલા પ્રમેહની શાંતી 
કરે છે. 1 ૧૨ ॥। 


(3૩૦) લેચવસઝમ. 


॥ અથય જવ્રમેઇસસ ૩૫૨: ॥ 
રેમવીઞવિષવમપાર્ટં દંસપાવ્વસિનાલમન્વિતમ્‌ | 
નામવરિલિઝલંયુત સતં વમ સવ જમેદનાશનમ્‌ । ૨૨ ।। 

ધ'તુરાનાં ખીજ, વછનાગ, બ ગભસ્મ# પારે, હોંગળાક, અને 
ગધક સમ ભાગે લઈ નાગરવેલ પાનના રસમાં ગોળી કરી સેવન 
કરવાથી પમેહ માત્રતેો નાશ કરે છે. । ૧૩ ।। 
સિ. હ જ 
વછ્ટષોટશઝન્હુંત્ર સિતારમ્બેન નિત્રિતમ ।। 
(૫ જ. ૫% જે. અ, જામ 
સવપ્રમેરે વેચેન પાવુફોષોપશાન્તને । ૨૪ ।। 
સોળ વાલ ગઝુંદાં લઈને તેમાં સાકર મેળવી દધ સાથે પીવાથી 
ધાતુ દોપ મટે છે. । 1૧૪ ॥ 
॥ અથ છીનવન્ટ્પણાઝિપચોનઃ ॥ 
હ હ ક 
દલપાવપજાર્ષત્ત ઇન્સાવેનન પાતચેત્‌ । 
વછમાનપરાનેન ઈીતવાન્સપેર્રાટજુત્‌ 1 ?% ।। 
ખે તોલા ચુદ્ધ હોંગળાક લઇતે તેને વંતાકમાં ધાલીને અમિમાં 
પકવવાં. તે હોંગળાક એક વાલપૂર રોજ અતુપાન યોગે ખાય તે! 
હીન કામ સબળ થાય છે, માંખણુ સાથે પિત્તતે શમાવે છે, પાત સાથ 
ખાવાથી વાતવૃષ્ધિથી હીન કામને ચેતન કરે છે. ॥ ૧૫ ॥। 


સર્યક્ષારં પાપે “સતય ૧૬ મક્ષચેત્‌ ।। 
૩ળ્ળવાત વિત્તસોમં મૃત્રવુઃસ્છૂં પળાશયેત્‌ । ૬૬ ।। 
આકડાતી જડને બાળીને તેમાંથી ઊત્પન્ન કરેલો ખાર વા, 
સુરોખાર બે તોલા લેવો તેમાં સાકર મેળવી ખાવાથી ઊષ્ણુવા- 
તાપિત્ત શમે છે. ॥ ૧૬ ॥। 


તિણાસ ૪ થો. (ર૨) 


॥ અથ સુત્રસખે ૩પત્તારઃ ॥ 
ત્રિજઝા વજટીવીઝ સેસ્ધવં તમમામવતેઃ ।। 
સૂળેમુષ્ળાન્યુનાપીલે મૂત્રસેર્ષ તિવાસ્યેત્‌ ॥ ?૭ ।। 
હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, કાકડીનાં બીજ અતે ઝુધવ, એ સમાન ભાગે 
લઇને તેતું ચર્ણ કરી ગરમ પાણી સાથે ફ્કાવવાથી મૂત્રરોધ મટે છે. 
॥ અશા છ્મરરોમે ઝવત્તાર: ॥. 
શજેસંત ચવશારં રવાં તતેળ વઃ પિષેત્‌ ।। 
૩ળળવાતસથાશમયોઃ વીરામસ્છતિ સતસ્વ । ૨૮ ।। 
સાકર અને જવખાર ગાયની છાશમાં મિશ્રિત ડરીને પીવામાં 
આવે તે। ગરમ વાયુ તથા પથરીને। રોગને શાંત કરે છે. 1 ૧૮ ।। 
॥ સિરપ: ॥ 4 
નામજેનો વિષ સ્ળેર્વાઞ ગાતિષજ સમમ ॥ 
મોૉણતેનત્ત સંમવે સિર્જછેવો વિષીથતે 1 ?૦. 1 
તશાસ્વતિ મત્યાનાં કતવન્સપેણ જત |! 
પ્રોમો દસ્તિના સયશ્રમત્વાસ્વ$ ૫૨૫ । ૨૦ ॥ 
અષીીણુ, તિષ | વછનાગ ) ધ'તુરાનાં ખીન, ન્નવંત્રી, અતે નનન 
યફળ, એ સરખા ભાગે લઈ તેનું બારીક ચણે કરી ગાયના ધી સાથે 
કાલવી લિ'ગે લેપકરવાથી ગત થએલા કામની વૃષ્ધિ થાય છે-એવે। 
હસ્તિરૂચિનો। મત છે. ॥ ૨૦ ॥। 
વસાશવમન્ષામઝવિપ્વણીનાં ગળ મદિષ્યા નવનીતમેમિઃ । 
વિજેવિવતસ્પુસ્પ્યાકિનં સંવં મવેટ્રસ્સિમતંચસન્યવ્‌ 1૨? । 


ડક સ 
(ર૨૨) છઈચવઝમ. 
વજ, આસન અને ગજપીપળ, એ સરખા વજને લઇને બૅશના માંખ 
ગુમાં મેળવી કાલવીને લ્િ ગે લેપ કરવાથી લિગતી વૃધ્ધિ થાય છે. 
તવતાજછા*વમન્વાત્ત રમઝવ*ળાસલમાનવ |। 
શ ૨% 3%. ૮-૧ સ 
નવનીતયુતો જપ નસજિમસ્ય સ જ્િજિત્‌ । 2૨ ।। 


વજ, ઉપલેટ, આસન, અને ગજપીપળ, તે સરખા વજને લઈને 
ચર્ણ કરવું તેને માંખણુમાં મેળવી કાળવીને [લે'ગ ઉપર લેપ ફરવાથી 
ઉપર પમાણે ગુ'ખગ્‌ કરે છે. 1 રે? 11 
તશ્વતર્સાવસ્વીસ્તમાં શટીલા ૨ારાનિશામગવળાનવનામ- 
રળ ॥ ગાવ વાવર દિ ગજેન વિદા તંઝોવિત પ્રજુસ્સે 
ર્વજ અિમરષ્િમ । * રે 

વાળો અને રાતી ફણેરતી ૬૪ડ, જટામાથી, એનડાને મૂળ, દારૂહ- 
ઊ૬ર, ગજપીપર, નવસાદર, અકલકરે।, અને કાકડાશીંગી, એ સરવે 
સરખા વનને લપ્તે પાણીમાં કાલવી લેપ ફરવાધી (ગની વાધ્ધ 
ડરે છે. ૫૨૩ 


હિ 


॥ અભ વસમેગ્વર્સ(ઝિવ | 


તામષેનયતાગાતીપલનામળતાસ્સઃ ।। 
તહેચેવામનુ્મ તુ વાર્ચેદુરિવતસમા | 2 
મુમન્વેમિશ્રતાટેયા રમવાને તહોર્ષારિ ।| 
સુસ્ત «્શનાસળાં માનમુચ્છટ્યે? ખુવમ । 2૦ ।। 
અજીંણુ, અને જવંત્રી, એ સરખા વજને લઇન નાગરવલના 
પાનના રસમાં ખે પોહેર સુધી ઘુટવાં પછી તેતી ગોળી કરવી તે 
ગાળી તજ, તમાલપત્ર અતે એળચી સાથે ખાઇ ઉપર કરેલા 


સિસાસ ૪ બો. (3) 


દુધનુ' સેવન કરવાથી, દશ આ્રીઓ સાથે રતિ રમવાની રડત 
આપે છે. । 5૪-૨૫ 
॥ અચ સૂભવિયાર રવર: ॥ 
મમરા તિજાઃ જશ્ળાઃ પ્રાતઃ [લઝજેનત્ત ।। 
ક ડાહી ક બે 
[જેના તે સક જુવળો નશૂત્ર પતતે વછુ । ૨૬ ॥ 
' ભાંગરો, કાળાતલ્, અને પડવાસ, એ સરખા વજને લઈને પાણી 
સાથે ઘધુ'?ી સાત દિવસ સેવન કરવાથી વારે વારે મૂત્રનૃ આવવુ 
તેને રોકે છે. ॥ ૨૧ 11 
ી | અશેસ્ક્રિયોત્વશ્તરોમે ઝપત્ાર: ॥ 
સાસેતંઃ તનામન્તુ ચૉમગેદ્નિસકવામ્‌ ।। 
તસ્ચ સર્વેસ્દ્રિયોસ્પર્શ રમઝાન ખુવ દરત ॥ ૨૭ ।। 
સાકર સાથે સીસાની શુધ્ધ ભસ્મને મેળવી જે માણુસ સાત 
દિવસ ખાશે તેને ઇ'માં થતી પીડાઓ મટશે. એમાં સશય નથા. 
( સ્ઞેપજ ) 


1 અશ નામમસ્મવિખિ: || 


ણૂ સંશોષ્યનામન્તુ ય્ચેમૂરેન મજ્યેત્‌ | 


ચામત્રિજ મવેરર સ 1સેતય ર્‌ જાપવેત ।। ૨૮ ।। 
પ્રથમ તો સીસાને શુષ્ધ કરવુ' નજનેઈએ પછી તે સીસુ' લોઢાની 


કઢાઈમાં નાંખી તેની તળે તીવ્ર અસ્નિ ફરવે। અને તેમાં આકડાના 
મૂળના કકડાથો હલાવતાં રહૅવુ' જેથી કરી ત્રણુ પ્રહરમાં શુધ્ધ ભરમ 
તૈયાર થાય છે તે સાફર સાથે ખાવી જેથી તે નિચે લખ્યા પ્રમા- 
ણે ચુણુ આપેછે. 


નામ કૃતં દરાતિ કેકના રદ હિ શત્રસ્ચફોષ શમન રતવા - 


(ર૪) . બૅચવ જુમ. 


મડાટે,મ્‌ ।। ારમજાવશયન સચજટ્િષાત શીષેન્ચથાંદરિ 


નભર્ઝનર નામ્‌ ૨૨॥ 
સારૂં મારેલું સીસુ પિત્તરેગને, વાયુને, ધાતુના સધળ। દાષેને દૂર 
કરે છે, ગએલા કામની તૃધ્ધિ કરીને પુરૂષાધે આપે છે, દાહની શાંતિ 
કરે છે, રૂચિ ઉપશળવે છે, માયાના રોગ તયા નેત્રના રોગ મટાડે છે માટે 
કરીને યોગ્ય અનુપાનથી સીસાની ભસ્મનુ' સેવન કરવુ' જનેઈએ. 


રતિ શ્રીવેલવહ્ટમેદસ્તિસાચિવ, વેવિસચેતેશુસ્પાથેમતજમ 


મતધાતુત્રમેદશૂલજારમરલિમરર્રિયદુમૂલપતી 
વતરોનામ ચવુર્થાવિજાસઃ । ૪ ।। 
ઈતિ શ્રી વૈવવલ્લભે અહમદાવાદસ્થ નાગરભાહ્મણુ કવિ હર્ષદરાય 
ટત ચુજર્‌ ભાધા ટીકાયાં પુરૂષાથ ગતકામ, ગતધાતુ, પ્રમેહ મત્રકૃ- 
ચ્છાસ્મરી લિ'ગવધ્ધિ બહુમત્ર પ્રતીકારા નામ ચતુર્થે વિલાસઃ 
“્્્્ઝેૅ-ન-૭૭૦૬નૂ5ૂ-«----- 


। પંત્રમો વિજાસઃ ॥ 

॥ અશ સુને મપ્રતયાર: પ્રોરતતે | 
આશ્રાસ્ષિવિશ્રમોર્ષ્મી:ટખાએ્રરસેન- 
મહેષૅત્નિસ્નિ સમ્યજ સતચથા ૬ પો મતેત્‌ ॥ ? ॥ 
તસ્ચવિત્તોરવાં દસ્તિ ગ્રદળી રઃ લવરિનીમ્‌ । 


ઝવરાતિસારં તીત્ર ત સ્સલાવં સ્ઝરરેત્‌ । ૨ ।। 
કેરીની ગોટલી, સુ'ઠે, અતાવિષ અને કડાછાલ, એ સમાન ભા” 
લઈને આમળાના રસમાં ત્રણુ દિવસ સુધી મર્દન કરી તેની ગોળ 
કરવી એ ગોળી સાકર સાથે ખાવાથી પિત્ત ઘી થએલી દુખફાર્‌ 


વિઅલ જ મો. ૨૭) 


સ'થહણીને। નાશ થાય છે તેમજ જ્વરથકી ઉત્પન થએલા આકર, 
અતિસારને અને ઝાડા સાથે પડતા લોહીને પણુ શાંત કરેછે. 11-૨1 


॥ અશ અસિસાસ્ઝવસ્ત₹: ॥ 
માસ્તિશપેરનામષેનતેુજવં ગેડ ।। 
મયતહુજતોણ્ન સુસ્લવોત્તિસાસ્ત્િત્‌ । ૨ ॥ 
કાળાંમરી, શુદ્ધ ખાપરીયું અને શુધ્ધ અફીણુ એ સમાન ભાગે 
લઈ સાડી ચોખાના ધોણુમાં ખરલ કરી તેતી ગોળી કરવી. તે ચે।- 
ખાના ધેોણુ સાથે ખાધાથી અતિસાર શાંત થાય છે. ॥ ૩ ॥। 


ઝીર્જેમવિગવાવિસ્વં, ન મષેનસમાંસવોઃ | 
ાપિસીસ્ળસાવાયો, શુરિસિવીસિલારાખે: ॥ ૪ ॥ 

જીરૂ, ભાંગ, ખીલી અને શુધ્ધ અરીણુ, એ સરખા વજતે લપને 
તેનુ ચણ કરી દહિ'ના પાણી સાથે ગોળી કરી ખાવાથી અતિસાર 
મટે છે.1૪1। 
જજિત્યવગ્સીસ્ત, જીકિઞીરવરવેર ।। 
સમમામેઃજસંગ્ળે, અત્તિસારરસ્વરં ॥ જ 1 

કોઠાનો ગરભ, વડતું દુધ, સુંઠ, જીરૂં અને સાકર એ સમાન ભાગે 
લઈને 'ચણ કરી ખાય તે। તે મહા અતિસારને હરે છે. । ૫ 

॥ અશ -ષેરોચ॥ 


મછાતવંતુપર્યાર્ટ્‌ ગજપ્રસ્થટ્ચેનર ।। 
પસ્ચટ્રયતુમોહુમ્ધં પાચચેટ્ટસ્દ્નામતે ।। ૧ ।।' 
વસ્થાર્ટ્માજતઝુવસા તસ્થમાનેતુશજેરા ।। 


(૨૬) ચચાથ કુમ. 


તરોપષવજાર્જનુ દવ યતચમસળાત્‌ । ૭ ।। 

ભીલામા શેર ૧ પાણી શેર ૪ ગાયતુ' દુધ રોર ૪ એ સર્વને એન 
કત્ર કરી અગ્નિથી પકાવવાં. થારપછી તેમાં ગાયનુ' ધી શેર ૧ 
તથા સાકર શેર ૧ મેળવીને તેમાંથી બે તોલા ભાર ખાવામાં આવે 
તો ચુ દાના મસા દૂર કરે. ।। ૬-૭ 1 


જ 55%. 7688: -હ7 
જવાઝુજઝર્ય ખાને મોયૂલેબચમજેચેત્‌ ।। 
વાસ્ત્રયત્રતતોરેવાજદપેઃ તાત: જત ॥ ૮ ॥ 
કુકડવેલાના બીજ ગાયના મત્રમાં વાટીને ત્રણુ વખત લેપ કરવા- 
ચી અરીતે। નાશ થાય છે. । ૮ ॥। 
જ સ ર અ ૫ પ 
ચયા [હેચટમ્પેન જછે' દાદાના |! 
ત્રી ગવરકીરે મક્ષળાવદષોવટા ।। ૨ ॥ 
એજ ધમાણે યુવરતુ' દ્ધ તેનો લેપ કરવાથી સદેવ મસા દૂર 
થાય છેતેમજ ઈંદ્રજવ, વડના દધ સાથે ખાય તે! ચુદાસ્થાનના મસા 
દૂર થાય છે. ૯ 
શગ જહજસયુનાજયવાગરામકનામર# 11 
મુ-ટેશીતોવ્વેનોસ્ ₹ષેઃપતસિયૂજતઃ । ?૦ 1 
ભેશાગુગળ, લસણુ, લીમડાની નિખોળીયો, ફોમ, અને સુઠે એ 
સમાત ભાગે લઈ ગોળી કરી ટાઢા પાણી સાથે ખાધાયી અશ મટે 
છે.। ૧૦ 
॥ અથ મછ સજ વિજારે છેપ: ॥ 
ત. 8. પડ સિ. મકર 
ટાર્શપવટ ચ્યા! નેબનાતનજપનાત્‌ || 
ક હુ પ... 8. 2. 2... ૪ 
સમણાતવાવેવાસમ લરોમચ્છતિસવર । ૨૨ ॥ 


જાલ જ જો. દ સકે 


દારૂહળદર, સરસવ, અને મોથ, એ સરખા વજને લઈ માંખણુ્‌: 
માં મેળવીતે ચોપડવાથી, ભીલ્લામાથી થએલે। વિકાર મરે છે. ૧૧ 
તવનીતાતજયુઝગેય ધુન લંડ? તેનગ ।। 
સેતટ્વપ્રજેવેન ઇસ્તિમછાતવવ્યયાં । ?૨ ।। 
ભાંખણુ, તલ, અને દુધ; તેમજ ખાંડ અને ધી એઓને લેપ 
ચે।પડવાથી ભીસામાથી થએલે। ઉપદ્રવ મરે છે. । ૧૨ 11 
જિતા નિગુરતોપાનાજધાત્રીપત્ર લસ્સથા ।। 
"૨૬ _ 
કદદન્લાદતત મછાતવમદર્બ્યાાં ॥ ર 
સાકર તષા ર્લીંખુનતો રસ એ ખે વસ્તુ પીવાથી ભીલામાને। વિકાર 
મરે છે તથા અઃબળાંના “પાંનતે રેસ શરીરે ચોળવાથી ભીલામાનોા 
વિકાર રમે છે. 1।૧૩।૪ ર 
॥ અથ ત્રત્સિસમે ઝવ: ॥ 
જ 
પદાનિ*્વસ્ય પત્રાળાં રસો (રિ પજઝમાનતઃ ।। 
વાનાત્યતિમવ ટોપ લવો દૃસ્તિત નિશ્રિતત । ?'૪ ।। 
બકાન લીમડાના પાનને! રસ માત્ર ચાર તોલા પીવાથી કૃમિ રે 
ગતે! નાશ થાય છે. । ૧# ॥। આ 
વત્રા8 ત્રિષછાય્યોષવે જોનથચગા વચના | 
સેગુમૃત્રેળ પાનાન જૂમિવેટિશત દરેત્‌ । ?૧ ॥ 
સેંકડો પ ચવેત્‌ | 
જુમિરોમે યયા દૃસ્‍્તિ સ તકવેર મણખા' | 9૬ । 
ઈદ્રેજવ, હરડાં, બેડાં, આમળાં, સુક, પીપર, મરી, વાવડીંગ, 
સીંમડાની છાલ અને વજ, એ સવેનુ ચણું ગાયના મત્ર સાથે પી: 





(૧૮) લેવવુમ. 


વાથી અસ'પ્ય કૃમિએઓને। નાશ થાય છે. 
સૃધવ, અતિવિષની કળી, અને વાવડીંગ, એ એઔંષધેોતું 
ગરમ પાણી સાથે પીવાથી ક્રમિરેગ નાશ પામે છે. તેમજ તેલ ” 
વાવડીંગતું ચૃણું ખાવાથી પષ્સુ-કૃમિરોગ મરે છે. 
॥ અશ સમરસ્વાલે' જેપ: ॥ 
સળ ઝમ્યાબ્રવત્રાળાં સર્ર્સન માવયેત્‌ | 
તછેષે હોલે થાતિ મમન્સ્રમરથય્યયા | ૨૭ ॥ 
આંખાનાં કુણાં પાંદડાં લાવી તેને સુકવીને વાટી ચણ ડરીને 
ધેડાના લોહીમાં કાલવી ચે।પડવાથી ભગદરની વ્યાશિ મટે છે. 

॥ અસેર્રપાવઃ: ॥ 
પ્રસ્ચપ્રમાળાતિજશગ્રુવ્રીઝ લહુગ્ધષસ્થાણ્વામત્રપવસા ।। 
ૃ્રસ્ચેવરલળ્ટેન પછાનતિ પંત છુર્તરિયો સ્યંતફસુપરવરજ? |” 
દૂર્દ્રિમતશુન્વંગ મરત ત્રિષ્ઝામયા ।। 
વંશજોતનવંમંત ચાતુગોતણતાષ્રજેઃ 1?૨॥ 
છરતમાજ્છવં ₹"ળા «1૨ મીર પુનનેવા ।। 
શતપુષ્યા ર%ટા₹ પુષ્વરં વિગયોષષેઃ । ૨૦ ।। 
અશ્વમંધા સમાનેન સર્વ સંસ્‌ળ્યે મેછયેત્‌ ॥ 
ચો મત્ત પણમાનેન દૃ સ્તિ તસ્ય મશ્ય્વ્યયાક્‌ ।। ૨? ।। 
ઝ્શેશ્ર “.મિઞા? સર્વે મા નરસ સિશ્ચિત્‌્‌ । ૨૨ ।। 
ગમેરેડ ખીજ બશેર લઈને તે ઉપરનાં ફોતરાં કાડાડી નાખી અને ૮ 





ત્તિજાસ ૭ મો. (રૂ૨) 


મોજે કાહાડી લેવી, તે મીકનેને સાફ કરીને દુષ શેર ૧૬ માં નાંખી 
પકાવવી. પછી તેમાં ધી શેર ન॥ નાંખી દાણા પાડવે।. ત્યારપછી 
તેમાં ખાંડ શેર ૨ ખે નાખવી, પછી હળદર, તામ્રભસ્મ, કાળાંમ દી, 
ત્રિફળા ( હરડે ખેહેડાં આંબળા , મોટી હરડેદળ, વાંસલેઃચન, વંગ,- 
તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, નવંત્રી, નાગકેસર, અભ્રકભસ્મ, લવીંગ, 
અકલકરે, પીપર, દારૂહલદર, સાટોડી, સવા, વરધારે।, એરંડાનું મૂળ, 
ભાંગ, સુ'ઠ અતે આસન એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ તેનુ' ચણ કરી 
ઉપર બતાવેલા એર'ડ પાકમાં નાખી તેને એકત્ર કરી તાખવુ'. તેમાં- 
થી ચાર તોલલાભાર લઈ પ્રાતઃકાળમાં ખાવાથી ચોરાશી પ્રકારના વાયુ 
નળવૃધિ મ્રાત્રવધ્ધિ, ગૃલ્મવાયુ, ગૃદાનીવ્યયા અરી અને કરમીયાના- 
રોમ વગેરેને આ એર્‌ ડ પાકમટાડે છે, 


॥। અશ શવ સૃસ્તિને છેપઃ ॥ 
સૈન્ધર્વ ઝૌસ્વાં ગુગ્મ રામંટ્રિઝનં ગમ || 
તેજેનોન્જાસ્ય તણેષાત્લોલણ ર દરેવપુવમ્‌ ।। ૨૨ 11 


સ્મ્વિાલખુ, જીરૂં, શાહજીરૂં, અતે લોંગ, એઓ સમાન અને તેથી 
ખમંણુ' પાણી લઇ તેલમાં નાખી ઉકાળીને લેપ કરવાથી. ત્રોત્ર 
ૃધ્ધિમાંરે છે. ' 





॥ શતઃ કે 1] 


ર તિસ્છાહુમ્ષેન ટાતય્યં સઞઝણછેન નનવા |. 
ચોળ ચુન્ષ દસચ્છાત્રટસ્િિવિ* દૃસ્તિનામતમ 1૨૪ | 
અગર દુધસાથે કડુ પીવાથી. અથવા સાટોડીનું મૃળ ય 
ધસીને પીવાથી ત્રાત્રશૃષ્ધિ મટેછે. ॥ ૨૧ । 


દૃતિ શ્રીવેઘવછમે -સ્તિશચિવાવિવિરાચિતે બવીસાર જ્ઞોત 


ઝન: 
(૪૦) વચાય ઝુમ. 


ન્િમશ્ટાટેસ રોમપતીવાસેનામ પંચમો વિછાસઃ 1૧ 

ઈતિ શ્રી વૈઘવલ્લભે અહમદાવાદ નિવાસી નાગર કવી હષેદ- 
રાય સુદરલાલ કૃત ગુર્જર ભાષાયામતિસાર શ્રોતવધ્ધિ મરદાદિ 
સર્વરોગ પતીકારે। નામ પ'ચમે। વિલાસઃ 





જ્‌ ૪ 
1 પણી વિજીસિઃ ॥ 
॥ અશ યુ-ક્તિરોમે ઝપત્તાર:ઃ ॥ 
॥ તજ વગ્નમવીત્સ્સ્: ॥ 
સિત્રવ દેણ જડદકતર ચ વડુલયમ | 
ઉર્યાંશેશ્ચ્ળેચેત્ર ક્ય દ્િ3ુળં ચ સ્સુસીપયઃ 11? ॥ 
૫૬ મંટાન્તિના સમ્યજ્‌ પંચુંગા નિરેરનાત્‌ |। 
હ્યઃસરવોટ્સરતો ત વત્રમેણી શયરસઃ 1 ૨ ॥ 
ચિત્રક, નસે।તર, નેપાળાનુ મૃળ, હરડે, બેહેડાં, આંબળાં, સુંઠ, 
પીપર અને મરી, એ સમાન ભાગેલધ્રને તેનાથી બમણું ચુવરતું દુધ 
મેળવી મ'દાશિથી પકાવવું તેની ચણાડી જેવડી ગોળીયે। કરવી તે- 
માંથી પાંચ ગોળીઓ ખાધાથી રૅચ થાયછે આથા કરીને પેટના સર્વ 
પકારના રોગ મટેછે. આ ગોળીતનું નામ વજી ભેદી છે. 


॥ અશ સરવેજુછાસસ્સ્લિ: ॥ 


ઝેવાજ્વીઝચર્ળ તુ સ્ઝુષ્ટીશીરં છુતં તમ્‌ ।। 
મજાના વચેત્‌ પિળ્ટ વંચનુંગાવિસ્સઝ્નત્‌ ।। રે 


સવેજછારિવિષ્ય” તો હેય: ખ્ળનજેન ચ ॥। 


વિજાસ ૬ છો. ' (શૂ) 
મસ્મસ્વરવિનાશાર્થ સદ્નાસ્લિવાવિના મતય | "૪ |। 


શુધ્ધ નેપાલાએનું થણું કરીને તેમાં થુવરતું દુધ તષા ધી નઃ- 
ખી તેની લુગદી કરીને મદ અસિથી પકાવી પછી તેતી ચણોદી 
જેવડી ગેળીયે। કરવી તેમાંથી પાંચગેળીએ ખાવા આપવાથી ખે 
દસ્ત થશે-આ સર્વ કુણ્ારી રસ વિખ્યાત છે તે ઉના પાણી સાથે 
લે તો સમસ્ત કુછ તથા ગોળો અને ન્વરને। નાશ કરેછે, આ પ્રમા- 
ણે હરિત કવીનો મતછે. ॥ 3-૪ ॥ 
॥ અપ શસા મેરી: | 
વારં મન્ધર્ષ ચ્યોષં નિશા પચ્યા લુ ૮ ખમ્‌ | 
તત્તમઝયપાઈઝર તત્લમેત ગર્નસ । જ ॥ 
ગીતોલ્વોન ₹ાતવ્યથતુરસ્દપિમાળવ | 
વિરેજો સ્વરદન્તાય અરમશોષોર ૫૬: | ૬ ॥ 
મન્ટાત્નિગૂઝરષેષુ વષરમે વિશેષતઃ ।। 
વૉત્તતોડ્યો દસ્તિવ વિના ફ્ચ્છામેણીલયં સ્ત? । ૭ 1 
શુદ્ધ પારે, શુધ્ધ ગ'ધક, સુ'ઠેં, કાળાંમરી, પીપર, હળદર, હરડે- 
દળ અતે ટ કષખુ એ સમાન ભાગે લઈને તેની બરાબર શુધ્ધ નેપાળા 
લઈ સર્વનું ચુણ કરી એ સવેંતી બરાબર ગે।ળ લેવે।. એકત્ર કરી તેમન 
થી ઠંડાપાણી સાથે ચાર રતીપુર આપવાથી દસ્ત થશે, તેથી જવગ, 
ગાળા, સો!જને તથા પેટનાં દરદ કૂર કરે છે, મ'દાસી તથા મ'દાસીનાં 
દદઃને વિશેષે કરીને દૂર કરેછે એવે। હસ્તિ કવીનો મત છે, પ-૬-૭ 
॥ અશ જીછરોસે છેપઃ ॥ 
મુઞામણછાતવં નામો સિમ્ચસ્ય જઝમતજેઃ । 


(૪૨) - લેસવજછમ. 


તત્રેળ વિશતો જેવ: જુછજાણટ્શનાશજત્‌ 1૮ 1 * 
ચણોઠી, ભીલામાં, વછનાગ અને લીંમડાની નીંખેળિયે, એ 
સમાન ભાગે લઈ કીણાંવાટી છાશમાં મેળવી લેપકરવાથી અઢાર 
જાતના કેને માટાડે છે. ॥ ૮ ॥ 
॥ અશ વિષમકજ્ષળે ૩પત્ત(ર: ॥ 
છળ માસુયુગ્યેન લક્નસ્ાારિતજપેવમ | 


મચ્વેન પયત પીત વમિજ્ટ્રિયનાશનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
એક તોલે। સે'ધવ લઈ આકડાના દુધમાં ધુ'ટી ગાયના દુધ સાથે 
પીવાથી વમન થઈને કેરને। દોષ નાશ થાય છે. । હ !। 
॥ અશ વસનાતલ્‌૩પત્તાર: ॥ 


સુમ્વીથીગમગ લીરેવેટ્તિઃષષાતયેત્‌ ।। 
વમન જ્ીપટત્રસ્યિજીઝશસ્મોટ્સ્દરત્‌ ॥ ?૦ ।। 


કડવી તુમડીના બીજને બકરીના દુધમાં મ દાસિથી પકાવાને 
આપે તે। ઉલટી, *લીપદ, ગાંઠ, કે, ગાળે, અને પેટના રોગને દૂર કરે. 
| ગશ અણિષેતવિવઝપસ્રાર: 
સાલ્ષીમૂજતોયેન છુતેન વિશ્વઝુંમરટ્‌ ।। 
વતારામટતત્રાળ નામજેનવિષં દરત । ?? ।। 
સરપ'ખાનું મુળ પાણી સાથે પીવાથી-અથવા સુ'ઠ અતે ભાં- 
ગરા ધી'સાથે પીવાથી; તેમન્ટ વજ અને હોંગ છાશ સાથે પી- 
વાથી અદીગુનું 'તિષ મરેછે. 
॥ અથ અૃસ્તિય વિવ રપઃ: ॥ 
૨૦૬(* (૧ 
જટિવાવયોગ્વ્યૂળ નામજેને સનામ ૧ ।। 


તિજાસ ૬ છો. (૪૧) 
ગૂચુગ્વેન ગરજ ઇશ્િજાર્થિષ દેત ॥ ૨૨ ॥ 


કંકે!ડી, આકડાનું મળ, અદ્ીણુ, મ સુ'ઠં એ સરખા વજને લ- 
ઈને, આકડાના દુધસાથે ગેળી કરી, ચે।'પડવાથી વિછીનું ઝેર મટેછે. 


॥ અશ છ્ીણોપસાર ॥. 
ાર્ટ્રયસમાગુચ સર્બસવષેજોરવમ || 
સતજેનનતંરાન્તવર્દઝમવાસ્ઞમ્‌ ॥ ?ર ।। 
જવખાર, સાજીખાર, સ'ચળ અને સે'ધવ, એએ1નું ચૂર્ણુ કરી 
લીંબુનો રસ નાખીને પીવાથી બરેળ દૂર થાય છે. । ૧૨ ॥। 
ઈરટત#વળશારસંતેવ્યપાનંરિસસરમ્‌ ।। 
ગત્માટ્રમદઝ સ્થિતયોદ્સ્તિટુસ્સસ્મ । ૨૪ ।। 
ગોળની સાથે ટ ક્ણુખારનું સેવન કરવાથી પેટની અંદરની 
ગાંઠ તષા ગ્રુલ્મને દૂર કરેછે. ॥ ૧૪ ।। 
॥ અથ જયળમાસ્જર્ત્તૂબન્‌: 1 
ત્રિવઝુ& દુષિસઇગીયૂરુર ઝવળપગવામ્‌ |। 
નામવેસરસંગુસેરસાર્તયેવચ 11 ?૦ 
ચિત્રાનામયુતંગૃબસમયોદ્રેસ્સેનન ।। 
સિશ્વ્રલનતરાબ્યવાતણ્ટ્દ્વિવનમ | ૨૬ ।। 


સુ'ઠં, કાળાંમરી, પીપરીમૂલ, એળચી, પાંચખાર, [ સેધવ- 
ગમૅચળ,-વડાગરૂં મીડું-સાજી-ખીડલૂ'સુ, ) નાગકેસર, ખેરસાર, ચિત્રક, 
અને વછનાગ એ સમાનભાગે લઇને આદાના રસમાં ખરલ ફરી પછી 
લીંબુના રસમાં, ગોળી ખાંધવી, એ ગોળી 'ખાવાથી સર્વ પ્રકારના 





(૪૪ ) ચચાવ જમ. 


ઉદરના રે।ગ મટેછે અને જઠૅરાગ્તિ સતેજ થાય છે. । ૧૫-૧૬ ॥। 
॥ અથ સસ્ટા ન્ટ ર રેૅજા ॥ 
રિંગકટરળનામમસ્વિંમતશ્વ્યવમ્‌ ।। 
સર્પ ળેશશુત્માનમિતાશટી | ૨૭ | 
“ઝ્યરશાન્સચે || 
ર ઘા 88 ॥ ?૮ ।॥। 
શુધ્ધ કરેજ્ઞો હીંગળેક, ટંકણુખાર, રુાષ્ષ વછનાગ, રૂપાની 
ભસ્મ અને કાળાંમરી, એ સમાન ભાગેલઈ તેનું ચુંથ્ુ કરીને પાનના 
રસમાં મગજેવડી ગોળીથે। કરી યોગ્ય 'માત્રાએ સેવવી જેથી કાસ 
ધાસ, કફ, શીતાંગ, અને જવર? એઓને શાંત કરે છે, વળી મેદાસી, 
ડોળો અને વાયુ વગેરેને શંમાવે છે.-- 
॥ અશ પાજુજ્મઝારોસે વાચ ॥ 


ચાવાજિરાતવં મુસ્સાત્રિયઝાયતનિન્વગે$ ।। 
જાયો મણુયુતો દસ્તિ પાંડુરોમં ન જામજા4્‌ || ?૨ ।। 
અરડ્સો, કરીયાતુ, નાગરમે।થ, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, ગળે, 
અને લીમડાની લીંખે!ળીયે,, એ સરખા વનને લઈને કવાથ કરી તે- 
માં મધ નાખી પીવાથી, પાંડુરેગ તથા કંમળાનેો નાશ થાય છે. 
॥ અશ વસતા સીળસ્યર લઇાશઃ ॥ 
તિસ્દા વિરલ ધાન્ય બિજા તામરેડ સમમ્‌ | 
ર ૫ ૨ ક કે 
ફાય શોદ્ર્યુસો રસ્તિ ૭: 4 ચ વામજછામ 12૦ । 
કડુ, કરીયાતુ, ધાણુ।, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, અને સુંડ એ સ- 
ધળાં સરખા વજતે લઈ કવા ફરીને મધ સાથે આપનાયી કમ: 


તિટ્ાવ ૬ રો. (૪૦) 


ળા તથા છજર્ણુજ્વર નાશ યાય છે. 
॥ અશ જામજઝાસસે ઝવચ્ારઃ ॥ 


સરાવિટ્ટાધેના સાર્જ્‌ સમ્યક સંમર્ય પાયચેત્‌ ।। 
મદાત્પિસોર- સમં વમજાં ૨ ત્રળાશયેત્‌ । ૧૨ ।। 
ગધેડાનાં લીડાં દહીમાં નાંખી તેને નીચોવી તેનું પાણી પીવા આ- 
પવાથી પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલી વ્યાધીને તથા કમળાને દૂર કરે છે, 
॥ અચ જકામજાસેમેવછેઇ: ॥ 
દસ્દ્રિ તિષઝાર્વી કતો વુતયમ્‌ ।। 
સમપુષ્ૃુતયસ્નાવજેદ$ વજામળાં દરસ્‌ । ૨૨ ।। 
હળદર, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, ધરે, મારેલુ' લોઢું, સુદ, પીપર, 
અને મરી, એ સર્વે સમાન વજને લઇતે મધ અને ધીં સાથે ચાટન 
વાથી કમળે। દૂર યાય છે. 
॥ અશ પાં ઝસોળજામણાર મ ૩પત્રત₹ ॥ 
પિદ્ા વેળીતર ઝં સમુ તન્ટુજોલજે$ ।। 
વાનાસ્વાંડુ રૂ ગીળો જામજાં ત પણાશચેત્‌ । ૨૨ ॥। 
કપાસનું મળ ધસીને તેમાં મધ અને તાંદળજાની ભાજને। રસ મે" 
ળવીને આપવાયી જુને પાંડુરેગ તથા કમળે દૂર યાય છે. 
॥ અશ ઝર્ર્સેમે અૂર્નન્‌ ॥ 
બ્ફેબેટદ્વિંચવખેવિિતચચૃળમ્‌ ॥ 


સિઃ ર્સેનર્િવિરારિણદેણઈ હ્સેસફાસ્તસવવિનોલર્સેન 
હસ 
શાન્ચૅ । 2૨૪ ।॥ 


ફર 


( ૪૬ ) પેચય ઝુમ. 


જવખાર, સાજીખાર, કાળાંમરી, હોંગ, સુંઠ, પીપર અને પાંચ 
ખાર એએઓનું ચણેકરી લીંખુના રસમાં વીશ દિવસ ઘુંટવું. તેમાંથી 
યોગ્ય માત્રા આપવાયી સર્વ ષકારના ઉદર રોગને દૂર કરે છે. 
ડડ 
રતિ તશ્રીવેવવણમે દરિતિસચિર્વર્તવે ધરે તે વિસ્ચજુછાવે- 
ટઝાઝાઝ૦નઝબ્ડાા ડડ ડડ ઝટ 
પુત્ર સેપાં-વામજકોલરરોમપતમતસિપતીવાસે 
તામ પષણો વિછાસઃ 1 ૬ 1 
ઇતિ શ્રી વૈઘવક્ષભે અહમદાવઃદસ્થ, નાગર કળ વિ હર્ષદરાય યૃત 
ગુજરભાષા ટીકાયા વિરૅચ ,કુછ્, વિષ, ચુલ્મ, મદામી, પાંડુ, કામલે।- 
દર રેમ પ્રભૃતિ પ્રતીકારો। નામ ષષ્હે। વિલાસ: 





॥। સમો વિજાસઃ॥ 

। છુટવા ૧: ॥ 
વસ્થાષેવિશ્વાઇનળંચ છુગ્યે પરસ્યતમાખાગ્યમ્કંચતટ્ત્‌ ।। 
વતિવાગયૅસન્કટુવસ્દ્નિસમંપ- સત્ન: વ્્યારેગુગ્યતે 1?।। 
વાતનો ગાતિપત્રી વાસા વસ્રિ પજતયમ્‌ ।। 
ટેવપુષ્વં મનવા કળેલુલ જરુત્રયમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ળ વંશ નવટ્જજમ્‌ 1 
શૃતશુસ્વા'વમન્વાત સૂળનેષાં જૂર્ત સમે$ ।। ૨ 11 
પશ્રાષ્િપિઝમાનન્તુ યો મગઞેશિનલપ્વ ૫ ।। 
તસ્યસમૌસિગળોસિરોનતાઇગ્યનાશચેત્‌ || ૪ ।। 
સવેવાતાજઞયેસ્વીટાં વપ્ષિસોરરવામાષિ ।। 


ત્તિઝાસ ૭ નો. (૪૭) 


દાસના વાચિતઃ સસ્‍્યમાવેશ્વવાજેતિ નામ ॥ ૧ । 
શેર સુંઠતે ખાંડી ઝીણી કરીને તે આઠ શેર દુધમાં નાખવી, પષ્કી 
મશેર ધી અતે બગેર ગોળ લઇ તેમાં નાખી એકત્ર કરી મદ 
અમ્નિષી પકવ કરવું. યાર પછી તજ, તમાલપત્ર, એળચી, નાગકેસર, 
નનવંત્રી, અરડુસી, ચિત્રે, ઉરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, લવીંગ, ગજ- 
પીપર, ભારંગી, કાડડાશિ'ગી, સુઠ, પીપર, મરી, લેહભસ્મ, વાંસ 
લેો।ચન, કાયફૂલ, મારેલુંતાંખુ અને આસન, એઓ સમાન ભાગે 
લઈને ચૂણુ કરી ઉપર કહેલી સુ'ઠતી ચાસણીમાં નાંખવાં. તેમાંથી 
૮ તોલા ભાર દરરોજ ખાવું. એ પ્રમાણે સાત દિવસ ખાધાથી, 
મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ, સર્વે પ્રકારના વાયુ, કક, પિત્ત થકી થએલા 
વિકારો નાશ પામે છે, આ પ્રમાણે મ'થ કરસા હસ્તિરૂચિ કવિને 
મત છે. । 1-૫॥। 


॥ અશ સસ્તવતિજારે છેવઃ ॥ 
સન્ટ્ન છતળં શુંકી પિષ્ા નીરેળ છેવચેત્‌ | 
મેમોકિસમુસ્વના વીરા મસ્છત્તિ તસસરમ્‌ । ૬ ॥ 


સુખડ, સિધાલૂ'ખુ અતે સુઠ, એ સમાનભાગે લઈને પાણી સાથે 
વાટીને લેપ કરવાથી સવ પ્રકારના માથાને। રોગ દૂર થાય છે. ।1૬11 


સતવાઇજલાછેપાન્મદ્સ્ીષેવ્યથાંદરસ્‌ ।। 
યથાશીતોજવેડર્ઇિ પિદ્ા નશ્ચપ્રટાનતઃ ।। ૭ ।। 

આંબાનું લાકડું પાણી સાથે ધસીને માથે ચોપડવાથી માથાતી 
પીડા દૂર થાય છે-તેમજ, ઠંડા પાણીમાં અરીઠા ધસી નસ્ય આપ- 
વાથી માથાની વ્યાધી દૂર થાય છે. । ૭ ।। 


પ 


(૪૮) સરવ ઝુમ, 


૨ મરાગરસં જુષ્ટ તગસીસેન વાચધેઃ 


વશ્ચારછેવતઃ સશ છાના પેચ્યય'દરેત્‌ । ૮ ।। 
ભાગરાનો રસ, પારે, અને ઉપલેટ, એએ માંખણુમાં નાં 
સંદ.સીથી પકાવી લેને! લેપ કરવાથી મસ્તકની પીડા મરે છે. ।। 
॥। અશ અખેજ્ીપસેમે નસ્યમ્‌॥ 
મામષીમસ્તિ ચથી છોખેળ ર મછેમેત્‌ | 
ત્રિરિનિ છીયતે નરશ ણયોવર્સ નિનાકયેત ।। ૨ 
ષીપર, કાળાંમરી, અને લોદર ઓને ધીતી સાથે મર્દન 
દિવસ સુધી સુંધવાથી આદ્દાશીશી નામને રોગ દૂર થાય છે ॥ 
આાન્રાસ્થિધાત્રાજેે ડયવળોષળસિતાઞઝજેઃ ।। 
રસોૉનજાવો” ત્રસ નશો મસવસમનુત્‌ | ૬૦ ॥ 
આંખાની ગોટલી, અને આંબળાં, એઓને ધસીને લેપ કરવ 
તથા પીપર, કાળાંમરી અને સાકરતે। લેપ તથા લસણુ અને આ: 
ના પાંદડાના રસને। નાસ લેવાથી મસ્તક રોગ મટે છે. । ૧૦ 
ો અથ વાવાજજકટરોમે નસ્ચઃ॥ 
ડડ ડડ ક ના: 
તિ વવ છપા સેને મવ્‌પવઃ | 
વાસ્ત્રયં -તોદાન્સ જપાજવમટજવ્યચામ્‌ | ?? || _ 
કડવા કંકોડાના પાંદડાનો રસ તેનુ નસ્ય ત્રયુ વખત લેવ 
( સુંધવાથી ) કપાળના કીડાને। રોગ દૂર થામ છે. 1 ૧૧ ॥। 
॥ અથ સવમ સરને રર! 
સિહિયાણવખ તામરટાર ૨ ષળાપામામેલપેપર્વાવ 


નૈ! ॥ શૉોદ્ટેતનશટિયાવિફિતા-. પાનાસ્પોસાણુ સહ” 


જાન ૫૨ મો. ( ૪૨) 


નાજ્ષિર્યોર્તિદ્ન્ત્રી ॥ 9૨ ।। 
નગોડનાં ખીજ, ગઝૂધવ, સુંઠ, દેવદાર, પીપર, અંધેડાના બીજ,સર- 
સવ અને કુકડવેલાનાં બીજ, એ સવ સમભાગે લપ ટાઢા પાણી સાથે 
ઘુંટી ગોળી કરી યોગ્ય અનુપાનથી ચોપડવામાં આવે તો! મસ્તકના 
તમામ રોગોને નાશ કરે છે.।। ૧૨ ।। 
।॥ અશ સેશ્રસસે ઝઝીાતમ્‌ ॥ 
તસર મોરુગ્વેન તફ્કે ચ મનઃશિસા ॥। 
છામીરમપેન ભરત સૈન્પર્વ તુ ઝળેનત્ત | ?2 1] 
ુન્ટરીસ્તનકુગ્પેસમસ્વિંમતેજારચેત્‌ ।| 
શીતારજેનગઝટ્વાશાસનાદત્િસમાત્રેવ્‌ । ?'૪ ।। 
શખના ચૃણુમાં ગાયનૃ' દુધ નાખીને તેતે વાઢવું; શખ કરતાં 
અરધો મનશીલ લપ્તને તેતે બકરીના દુધમાં વાટવે!; તેથી અર્ધ 
સંધવ લઈને નળમાં વાટ વે, અને તેથી અરથવાં મરી લર્ષને સ્રીના 
દૂધમાં વાટવ!. એ સવ એકત્ર કરી ગાળી કરવી. એ ગોળી ઠંડા 
પાણી સાથે આંજવાથી આંખતા તમામ રોગ મટે છે. 1૧૨-૧૫૪ 
। અશ સર્વસેત્રરોમે જેવ: ॥ 
શિવામગ્ાશિવાગળનિશાજવળનોપ્રજેઃ 1 
શિવાવતર્તેજાવીજવઃ સવીસિસેમગ્િત્‌ |।?૦। 
ઉર્‌ડતી મીજ, હરડનુચુણ, હળદર, સિધાલૂષ્‌ અતે લોદર, ગએ 
સમાન ભાગે લઈને હરડેના પાંદડાંના રસ સાથે ગોળી ડરી, નેત્રમાં 
આંજવાથી સર્વે પ્રકારના આંખ્યોના રોગ મરે છે. । ૧૫ 


॥ સવેસેષ્રસોને સઝુસ્જિ ॥ 
શત્ર1[૨1રઝનીયુગ્મંવ-"ળાજુષ્સમાંરવેઃ 


(૯૦) એચ ઝમ. 
રો ય જ અ 2 ફે 
વન્‍્યાર્લનચ પેય લરામાગ | ૨૧૬ | 
ફાંસક્ી, હળદર, દારૂહળદર, પીપર્‌ અને ઉપલેટ, એ સમાન ભાગે 
લઈ કુવરના રસમાં ધુંટી ગોળી કરવી. આ ગોળી પાણી સાથે ધસી 
આંખમાં આંજવાથી છાયા તથા આંખના સર્વે રોગ દૂર કરે છે. ૧૧ 
 ॥ અથ છુતસ્ઝનન્‌ ॥ 
નામષોન શોધાતો સ્યંલવેસમ-નમ્‌ ॥ 
સિ જિલા સ મિ ન 
 _મમીનિય્ર્લેનોસાદાસ્લના નેત્રસોમગિર | ?૭ || 
શુદ્ધ અશીયુ આબવાને। રસ, /ઝુલાવેલું મોરરથુથુ' [અને શુધ્ધ 
ખાપરીવુ' એ સામાન લઈ લીંખુના રસ સાથે ધુ'ટી ગોળી કરી આં- 
ખમાં આંજવાથી આંખના સર્વે રાંગ મટેછે.।। ૧૭ ।। 
«  , અચ જ્ળરેમેસેસન્‌ ॥ 
સ્લેન ગણતા શેચસ્ગવળર્લેનચ ।। 
-... ૬ પ હ ક દાન ડડ ક 5 ૧૬--::: 
તજતજસ :ત્વાસ્યવળેસ્િસશ્મદરે | ૨૦ 
આકડાના પાનનો રસ, તથા સરગવાતે। રસ, અને ધ'તુરાનો રસ, એ 
સરખા વજને લઈ લેતી બરાબર તેલ મેળવી અસિ ઉપર ઉકાળીને 
તૈેશ્ન સિધ્ધ કરી તે તેલ કાનમાં નાંખતા રહે તે। કાનનાં દદોં દૂર કરે. 
॥ અશ નાુર્સેમે ઝપચાર: ॥ 
ક સ અમ 
છછ ગઞણેન વમ્વિછં રડે (3૧ પવમ્‌ ।। 
તારે યથા ખા હ્રદાાન નેવન્ધનાત્‌ || ૨૨ ।। 
ક પીલાને પાણીમાં ધુરીને ચોપડવાથી નાસૂરને નકી દૂર કરે છે 
તેમજ કાળા તલને વાટી તેતી થેપલી કરી બાંધવાથી નાસૃર મટે છે. 
॥ અશ સુશાવિરિજકાેપ: ॥ 


ઘ્વાગ્‌ષજં ત્રોદિઃ॥ હા જતજેપંના; || 


વિજાસ ૭ મો. (૯૨) 
જળાં વારળ્યનાંદસ્તિ પિરિવજા વહનોર્‌વામ્‌ । ૨૦ 1 


માયાંને ચોખાના ધેવણુમાં ધુંટીને લેપ કરવાથી યુવાવસ્થામાં સુ- 
ખ્‌ ઉપર થએલા ખીલને દૂર કરે છે. ॥ ૨૦ ॥। 


॥ અશ સુચશપેવે છેવઃ ॥ 
સૈન્પવે મસ્વિં લદ માતુદમરસસ્તથા । 
તાજુસ્થાને ડતાછેપાન્ટ ટલશાષાવિનાશરૃત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ગુધવ, કાળાંમરી, મધ અને બીન્નેરાને રસ, એ સમાન ભાગે લઇ 
તાળવે લેપ કરવાથી મુખમાં શેષ પડતે! હોય તે મરે છે. 1૨1૧ 1 


। પુનમુલનોવે ૨ રિયા | 
છ્જાપાત્રીસસશ્રેવ ગુઢી જા મુરેસ્યિતા ।। 
વટ્સા દૃસ્તિનાયથો મુલશોપપશાન્યયે । ૨૨ ।। 
એળચી તથા આંબળાને। રસ, એ બન્યે (મિશ્ર કરી તેતે ગે!ળી 
કરી મુખમાં રાખવાથી મુખ શેષ દૂર થાય છે. । ૨2 ।। 
॥ રથ ર્સ્‍્લરયે મગનમ્‌ ॥ 
જા કિમસઃ્મવં નગર્ળ ઘષેચેટ્રન હયે || 
. તજાટ્દત્રતમાર્‌ન્તા મવન્તિ તપછા અવિ । 2૨ ।। 
દાડિમનીછ:લ તથા લે।1હભસ્મ એ બન્યે સમાન ભાગે લઈ ગએકત્ર કરી 
સવારના પહોરમાં સૂયૈકદય સમચે દાંતે ધસે તે। દાંતની સરવે પીડા 
દૂર કરી ઇઈદ્રેના વજ તુલ્ય કઠંખ્મુ કરે છે. 
॥ અશ સ્તાસુસને છેવાજટિ ॥ 
રસન્યામૂઈં સંણૃષ્વ નરમૂલેળ છેપયેઃ |! 
જ્ઞાયુજોરિ ચથાયાતિ નિશાજઇવળવન્પયનાત્‌ ।। ૨૪ ॥ 


ર 
(**૨) વચવ રુમ. 


ગોરા ( ગેગડાં )તુ મૂળ, મનુષ્યના મૂત્રમાં ઘસીને ચેો।પડવુ' અ- 
ચવા હળદર અને મીડું બાંધવું-આ પ્રમાણે કરવાથી, વાળે! નીકળી 
ન્તય છે. । ૨૮ 11 

ક ક 
મધવારવત્રાળિ વષ્યન્તે સ્તાયુજોપરિ ॥ 
ક ક સ 
તશજાત્જ્ાયુવઞાપીટા ગળા નશ્યત્તિ તટક્ષણાત્‌ ।। ૨૦ । 
મહુડાના પાંદડાંતી લુમદી કરી વાળા ઉપર બાંધે તે વાળાની 
પાડા મટે છે. 1 2૫॥ 

(3 ૧૫ શમ હિ ફર 
ચથાવાલીરજઝપન દર્ટસાનુવગાંવ્યમયામ ।। 

6 «૪% જી જા ક 
તથા ૬નુદ્ાક્ષર્જપાદ્ધર્ર્ટુમદકથામ્‌ | ૨૬ 1 

ન્ટેમ થુવરનુ દધ દાદર ઉપર ચે!પડવાથી દારર મઢટેછે તેમ આ- 

કડાના દુધને! વાળા ઉપર લેષ કરવાથી વાળાની પીડા મટે છે. 1૨ ૬1 
૫ ક ૪" ૯ 
સમુટાનવપોતસ જીુજાન્સ્ય નિનતથા ।। 

૭ ણન ગેઇન ક મ .. પ પ 
તપાદં સેવયેસ્પુંતાં સ્તાગુવને નશ્યતિ તુવમ ।। 2૭ ।। 

કપાત ( હોલા ) ની (કૅ કતરવી ?) થધાર તથા મૂકડાનતી હધાર એ 
ભન્યેને ગોળમાં મેળ સાત દિવસ ખાધાથી, મહાન વાળાની વ્યા- 
ધી દૂર થાયછે. । 29 11 

॥ અભ શ્વાનાવેષે ઝવચ્રાર: ॥ 
ક હદ કેક હ $ મ 
મુગ્ટીવગ્ઞાંમગ્ળે તુ મોમૂત્રેળ સર્મવિવેત્‌ || 
તશજાસર્ત્ાર્નાનિષં યાતિ થથા પાપં મમઃ સ્યૃતઃ । 2૮ ॥ 
બોડીયાકલારનુ' પ'ચાંગ લર્ષને તેનુ ચણ કરી ગાયના મૂત્રમાં મે- 
ળવી પી્‌ધાથી જેમ પ્રશ્રર રમણા કરવાથી પાપ માત્રતેો। નાશ થાય 
છે તેમ હડકાયુ કુતર્‌' કરડયુ' હેય તેડું વિષ મર છે; 1 ર૮ 1 


વિહ્ાસ ૭ મો. ('“સ્) 


॥ અશ રવિ ઝપત્તાર: ॥ 
મ્ા્ન [સ્યિક્ષ્તાળ્ટરસનનસ્ય: :ઇુસતેવારુગ્ધસિતાસ્વિસેન ।। 
ક્વૉસ્સઃણીપયલાચતદ્ત મોમત્રવસ્સસ્ઝેનિદસ્તિ 12૨1 
આંખાની ગોટલી અને ભૉંય કોળાને રસ આ બને મિશ્ર કરી 
તે તેનો નાસ ( નસ્ય ) આપવાથી, અથવા સારાઠડી, દુધ, અતે સઃ 
કરેનુ' સેવન કરવાથી તથા ધરના રમ અતે સ્રીનું દુધ, આ પકા રે 
ત્રગુ પયોગથી, નસકે।રી જુઢતી બધ થાય છે. । ર૧ ॥। 
॥ અબ સામપખીપાવ: | 
મમીયજત્તતુવ્વતવળાટ્િયજમાનતઃ ।। 
સુગ્ધેન મિત્રિત જ્ન્વા પાચનેદસ્ટિના તતઃ ।। 3૦ ।। 
પ્રસ્થવેરવળ્ટં તન્મય સ્િવ્લાવ્વમષિજ્ષિષેત્‌ ।। 
મૃતંઝનમત્િવડ જોરમસ ત સાષ્રવમ । સ? 
શુન્વં ઝાતીપન ગાતીવત્રીવિષજુનેરવૈ$ ॥ 
"તેષાં પઝમાનેન મામાન્ક્રલા પૃથજ્‌ પૃથરજ્‌ ।। રેક ।। 
પ્રમાતિ પળયાનતેન મા સંસ ચ નરઃ સટ ॥ 
તસ્ય સર્ષે શિરારોમઃ ગણિત ન સંશયઃ ॥ રેર | 
સવવાતસયૂદ ચ ષ્રમસ્છાટિજ યથાથ ॥। 


મામધીપાવનામાયં સ સ્તિવાવેના મત? ।। ર૪ ।। 

મેથી ૧૬ તોલા, તથા ૮ તોલા પીપર આ બન્ને ચીન્નેને દુધમાં નાંખી 
અમિથી પકવ કરવી. ત્યારપછી ખાંડ તોલા ૬૪ નાખવી, તે ચાસણીમાં 
નીચે લખેલા પદાર્ષી નાખવા- એટલે પારાની ભસ્મ, લવીંગ, સુંઠ, 


(૯૪) લેશવજમ. 


પીપર, મરી, લે!હભસ્મ, અગ્રક ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, જયધ્‌ળ, 
“વત્રી, વછનતામ અને અજમે। આ સરવે રકમે।ાતુ ચણુ નાખી મે- 
ળવી ચાર ચાર તોલા ભારની લાડુડીયો કરવી, તેમાંથી પ્રાતઃ કાળે 
એક લાડુડી ખાવ!થી સર્વ ષકારતી માથાની વ્યાધીતે તથા સર્વે 
પકારના વાયુ, ભ્રમ, તથા કની પીડાને આ મેથીપાક દૂર કરે છે. 


એમ હસ્તિરૂચિ કવિતે। મત છે. ।॥ ૩૦ ॥ 3૪ ।। 
॥ અશ સસ્પ્િન્નાસ્થિવાતે રિવ ॥ 

મગ્યિયાજતવં જુસ્સા ગાશ્ર્મધા ૧ળોપળેઃ ।। 

તઢોષધસમાષિશ્વા તત્લમેન શસેન ત ।। ર” ।। 

ચો મક્ષવેત્‌ વચ્ચગુત્ે દ્વિવારં માત્રયાનુટી || 

સન્વધિવાત મન્થિવાતસ્ત ચ નરશ્યતિ તિત્રિતમ । સ૬ ॥ 


પીપરીમૂળના મ હોડા, અકલકરે।, મેથ, આસ'ધ, પીપર, અને 
મરી, એ સર્વે બરાબર વજને લઈને તેના બરાબર સુ'ઠ અને એ સવે 
ઓપષધેના બરાબર ગે!ળ લઈ મેળવી, તેને પથ્ય સાથે ૧ તોલા ભાર 
સાંજ સવારે ખાય તે! સ'ધીવાયુ મટે છે. ! 3૫--૩૬ ।। 
રતિ બીવેચવછમે દૃર્તિસસિવવિવિરસિતે નિર જળો સિ 
પ્રમણૂછોલન્પિવાતમસ્મિવાતા સ્સશાવસ્નાય'વાનાધેષા 
ૃ્રલીજારનામસકમાવિછાસઃ ॥૭ 
પ્તતિ શ્રી વૈઘવલ્રભે હર્તિરૂચિ કવિ વિરચિતે શ્રી અહમદાબાદ 
નિવાસી નાગર કવિ હર્ષદરાય કૃત ગુર્જર ભાષાવા શિરઃકણાક્ષિ, 
શમ, મૂછા, રડતસ્ત્રાવ, સ્નાયુ, શ્વાનવિષ, સ'ધિવાતાદિ, પ્રભૃતિ પ્રતિ- 


કારો નામ સપ્તમમો। વિલાસઃ 





પ્વેસ્ડાસ ૮ મો. ('*%) 
1॥ જઇશ વિ રઃ ॥ 


------કઝઝ*૦-ડત્્ક 
॥ અશ અમૃલષેસાવિટોવતઝઃ ઝનતમ ॥ 
ઝશુન મર્તિં સવેવંત્ગુવીમસ વરપજમ્‌ 1 
[દિંગારિણ્વિમારિરાર્ટ વાઃપજમગ્વમ્‌ । ? 
નિમ્વસચવજમત્તાતિ ચૂર્ણ ચ સરમૂત્રયુક્‌ ।। 
સેત્રાઝનવવસવેમ્લમેતાહિટોપાગ- ॥ ૨ 
લસણુ, મરી, સર્પતી કાંચળીની ભસ્મ, કાયક્‌ળ, હીંગ, અરીઠા, 
વજ, ઈંગારાતીમીજ, અને લીમડાની લીંબોળીયો એ સરવે સમાન 
ભાગે લઈ ચણુ કરી ગધેડાના મૃત્રમાં મેળવી આંખમાં અ'જન કર- 
વાથી ભૂત પ્રેતાદિના દોષો! નાથ થાય છે. । ૧-૨ ॥। 
॥ સશ સર્ષરોવ સસ્પ્રયોન: ॥ 
વાળાસેન્ધવતુસ્મંગ મસ્તિં સિમ્વવીત્વે 11 
રો . ....... ક દ _ 
સટી સિય્વ્રસેનોસ્તા ચાને રસ્ત 1 રે || 
પીપર, નધવ, મે।રથુયુ', કાળાંમરી અને લીમડાની ખોળીયે।, એ સરવે 
બરાબર વજને લઈને ચૂણું કરી લીંખુનતા રસમાં ગાળી કરી પાણીસ।- 
થે ધસી આંખમાં આંજવાથી સર્પ કરક્યાની પીડાની શ્ચાંતિ યાય છે. 
॥ અશ સપીચિષ ઝવગાર ॥ 
લુસ્થ વચાવટષજત મોટુગ્યેન મપા  ચેત્‌ | 
હ ર જ ષ્‌ 
તશાત્લષોવિષંયાતિ તયોપળઃ તેનવે | ૪ ।। 
મો[રથુથુ', કાયફળ અને વજ, એ સમાન ભાગે લઇ ચણું કરી ગા- 
યના દુધમાં પકવ કરીને પીવાથી સર્પ વિષ દૂર થાય છે. તથા કાળાં- 


( નદ ) સેશવસુમ. 


મરી ધીની સાથે પીવાથી સાપતું ઝેર મટે છે; ॥ ૪ ।। 
॥ અથ સોમજવલિષવે ૩ઝપત્રારઃ ।। 

તતવાવદ ઘાનાષ્ત તંટુછીયસ્લસ્ચયસ ।। 
તજાન્મછાનિષયાતિ નસિ*્ગ્સ્સપરલેવનાત્‌ | જ । 

સાફર સાથે તાંદલક#ની ભાજીતે। રસ પીવાથી સે।મલનું ઝેર ઉત- 
રે છે તેમન લીંખુને। રસ પાવાથી સેો।મલનું જેર મટે છે. । પ1 

॥ અશ નતામષેનાધવે ઝપત્તારઃ ॥ 

જદત્સદ્રાસ્સં રુમ્ય પઝમાન તિષેવળાત્‌ ।। 
નામજન વિષ ઇન્તિ યથા જવળમકળાત્‌ । ૬ ॥ 

મેો।ટી ભૉંરીંગ'ીનો રસ ચાર તોલા ભાર લ#૪ દ્ધ મેળવીને પઃ- 
વાથી અરીણુનુ વિષ ઉતરે છે. । ૬1 

॥ અશ પ્રસાનિષે ઝપત્તાર: 1 

વર્ળ"ારસ્ય પુષ્વપાનળ ઞજનોત્વાન્ય પાનતઃ ।। 
ધત્ત્સ્સ્થ વિષં ₹ન્તિ યયા જવળપાનતઃ 1 ૭ ।। 

કપાસનાં કુલ પાણીમાં ઉકાળીને પાવાથી ધ'તુરાનુવિષ દૂર થાયછે. 
ઇન્સાજ્ષજવીતસ્ય રતોરિ પઝમાનતઃ ।। 
મક્ષળાઝસધત્‌રવિષ નશ્યતિ સિશ્ચિતમ ।। ૮ ।। 

વત્યાકના બીજની રસ ચાર તોલા ભાર લઇતે ખવરાતવાથી ધ- 
તુરાનું કેર નકી દ્ર થાય છે । ૮ 1 
॥ અથ પારર ઇસ્લાઈ [તેવે ૩વત્તાર: | 

ક મ કે 
ચયાર્સવિષ ₹ન્‍્યાટ્રોહુગ્યેનચ મન્ષવમ્‌ ।। 

તમાલસિતાસપવોલીરલસ્તાજવિષં દરત ।। ૬ ।। 


તિછાસત «૮ સૌ. (૦૭) 


ગાયના દુધમાં મેધકનું સેવન ફરવાથી પારાતું વિષ દર થાય છે. 
તેટ પમાણું સાકર સાથે ધીનું સેવન કરવાથી હરતાલતું (તપ મટ છે. 
॥ અથ ત્્વશુસ્સછે તરળી રિછાસિ તત્ર પ્રયોમ: ॥ 
ય મિ 
'્વાનવિન્‌ %"ળમાગઞરવિણા છમ સરસ ચ ।। 
(પ ક ર 
ઝગ્ઝુઃ સપેપાસપેવંઝુજીસાગિવાસમપ ।। ?૦ ।। 
ટ ઈ હ 
વટવા સિશ્ઝુઝસસ્ય નતાણીધિવ રત શુમમ ।। 
૫ ક જ ર” ર ક 
શ્રીજ્ઝરસ ત્ત તુન્ય ત દ્રિપવાગ્વયાર્ઞઃ । ₹? ।। 
જ્જ ર કા પ 
ઇતેપાં યુવતીયોના ધયો ફેયો હિનાન્ટશ | 
કઝ «. « . પી ક , 
શ્રઝુસ્સ્ય જુઝ્તશજાનસ્તિઇતિ તરની પ્રવમ । ?૨ 
કુતરાની વિછ્ા, કાળા બલાડાની વિછા, ગધેડાના વાળ, ગુગળ, અ- 
રસવ, સપની કાંચળી, રાઈ એ સવ સમાન લેવાં. લીંગુડીના ડાંટ' 
૧૦૮ તથા ખીલીન। કાંઢા ૧૦૮ લેવા, હાથી તથા ઘેોડાતી ૨૦૪ 
લવી. એ સર્વે એકત કરી તેનો સ્ત્રીની યોનિને ૫૦ દિન ધપ અપ 
તા જે સ્ત્રી સાસરે ન રહતી હ!ાય તે અવશ્ય રહે છે. । 1૦-૧૨ । 
1 અસ પ્રમેરા ર્સિમે ૩ઝપસ્રારઃ ।। 
વ દ પ ર. નાલ ૫ 
મનન્‍્ધવ પજમાનન્તુ મૉરગ્બેન નિશાષ્ય ત્ર ।। 
દ્‌ ક કુ ૭૫ ર ૪?" ક 
શવરાસંગુત વાથે મરાત્પિતજષા તિતુત ।॥ ? ૨ ।। 
શિ ૧૫% દુ કૈ જ શ ઈ“ 
તુકિષુષિવર તિત્ય ₹સિજન્તલરમાતિત ।। 
હા (૫ ક ૧૫ ક્ર હાર ઠે મે. ક કે. ' 
વીચેક્ષયં પમદં સ જુણવિત્તશ્ઝ છરેત ।। ? ૪ ।। 
ગધક ચાર તેલા ભાર લઇ ગાયના દધમાં શૈધન કરી સાકર 
સાથે ખાવામાં અ વેતો। વાત પિત્ત અને કક એઓને દર કરે છે અને 
પુદિ કરનાર છે, નેત્ર રોગ માટે વિશેષ હિતકારી છે, વીર્વક્ષીણુ-પમે 


(5૮) વચવઝુમ. 
હ અને કુટ એ રેગે।ને જતનાર છે. ॥ ૧૭-૧૪ ॥ 
॥ અશ મલના ઝિપાવઃ ॥ 
મવેટી મુશછી ચાશવમંધા મોલુરશેઃ મત્‌ | 
પણપંગમિતાજયળા ટ્રોળકુગ્પેન ઘાચયેઃ | ?%॥। 
સાતુગોત તથા છોઇં વાછાવે વ વૅંશઝોચનય્‌ । 
ચંટ્નં જેલર વ્યોષં સારં ફુ્ય વઝાત્રિજેઃ ।। 9૬ ।। 
વસ્મેજસળ્ેનમુતો સિય? પ્રાતઃ સટ્ાવિવતિયોર પચોથરલો 
।। ફવ વિગરેયતિ સેવાવિઝાસિનીનાંસવીગરોમદરનેષુ વિશ્ષેષ 
૫૫; [। ૨૭ ।। 
કવચબળીન, સુશલી, આસન અને ગોાખર્‌ એ સમાન ભાગે લેવાં 
પીપર તોલા ૨ ૦ લઈ ૩ર શેર દુધમાં પકવ કરવું યાર પછી તજ, તમાલ 
પત્ર, એળગી, લવીંગ, લેહઉભસ્મ, ચનતીકબાલા, વમલે।ચન, ચદન, 
કેસર, ઉપલેટ, મરી, પીપર્‌, અભ્રક, હરડાં, ખેહેડાં, અને આંબળાં, 
એ સરવે સમાન ભાગે લઈતે ચણું કરીને મેળવવું, "ખાંડ તોલા ૬૮ 
ભાર નાખવી, ત્યાર પછીતેમાંથી એક તેલે। પ્રાતઃકાળે ખાધાથી, વીચ 
#*ધી કરે છે અને તે સબધી સઘળા રેગને દૂર કરે છે. ૧૫-૧૭ 
॥ અશ જશીનવાવ: ॥ 
સ્તોનવે પસ્થમિતં વિમચે હુગ્મે વટેનાવિ વિષાસ્ય વટનો ।। 
ગુસ્યાગ્રવ છોદ્ર્વજવંમે યપર માવણછજમશમન્ધા ॥ ?૮॥। 
દ્વિનિશા નામરં નાન જેલર ત્રિજ્છાસયેઃ ।। 
નાતિષત્રી જ ઞાતી મામષી મસ્તિં તથા ।। ?૨ ।। 
પચ્મેકળ્ટતરિતેનર્રેસલમીરં શુર્મન્યય' વેષમસવે સથીર- 


લિજાસ ૮ સો. (૭૨) 


ળાર્તિય રી. મન્ટાસિગ્ઝવવાર સિવસ પાવ સ્થૃવઃ 
સુજવિના છિ ₹તોનવાય્યઃ ૨૦ ॥ 
લશગમુ શેર * ખે લઇ તે ઉપરનાં છોતરાં ઉતારી નાંખનાં, તે કળી- 
યોને વાટી લુમદી દુધ શેર ૨૦ અધમણુમાં નાખી અમિથી પરી: 
પકવ કરવું. ત્યારબાદ તાંબાની ભસ્મ, લે।હ ભસ્મ, લવોંગ, કપૂર, 
અકલકરે, આસન, બન્યે ષકારનતી હળદર-( હળદર, દાર્‌હળદર્‌ ) 
સુંઠ, મારેલું સીસું, કેસર, ત્રિફ'પાં ( હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં  ન્નનંત્રી 
નતયધૂળી, પીપર અતે મરી, એ સરવે સરખા વજને લઈને તેઓનુ 
ચણું કરીને પછી તેલા ૬૪ ભાર ખાંડની ચાસણી કરીને તેમાં સવે 
અમે કરી ચોરસ ખ'ડ પાડવા તેમાંથી યેગ્ય માત્રા ખાવામાં આવે 
તે। સર્વ પ્રકારના વાવુ, ગુલ્મ, વિષમજ્વર, મદામી, શળ, અને કપના 
સવ રોગોને નાશ કરે છે અને શરીરને સુખ આપે છે. । 1૮-૨૦ 1 


॥ અથ અપસ્માસ્સેમે સસ્યમ્‌ ॥ 
વાનર્સ્ય જપૉતય્ય વિછા તિતરવસ્વય ન | 


નાતિવા યાં જત તસ્૧મ૫શજારં વિનાશયેત ।। ૨૨ ।। 

વાંદરાતી હધાર, હોલાની હધાર. અને તેતર પક્ષીની વિછા, એ 
સરવે સરખા વજને લઇ વારીને તેનો નાસ આપવામાં આવે તે 
મૃગી નામનો દુ:ખદાયક વ્યાધી દૂર થાય છે. ॥ મ૧ ॥। 

॥ અશ અપસ્તાર્તેસે સર્વ ॥ 
ક... ડે... 

છુ'ળા મસ્તિનામસ્ય ગળ ના ણ૫ ।। 
ઝસ્જિરવિષુષ્વથ્ર શમી દૃન્તિગ મક્ષળાત । ૨૨ 

પીપર, કાળાંમરી અને શુદ્ધ વછનતાગ, એએ ]નુ' ચુણ કરીને આન 
દાના રસમાં ગેળી કશવી, તે ગોળી આકડાના જુલની સાથે આપ 


(૬૦) સેચવડ્કમ: 


વાથી પૃગીરેગ મટે છે એમાં સશવ નથા ॥ ૨૨1 
॥ અશ અપસ્માસ્સેસ નસ્ત્રન્‌॥ 

ઝસ્છિં નર્ણૂત્રેળ ઇષમૂત્રેન સકળ ।। 
મઝમૃતેળ જત ત ત્રિમિયોમેથમીં દસ્ત 1 2૨ | 

અરીઠા, મતુખ્યના મૃત્રમાં ધગી તેનુ' નસ્ય તથા. અશ્વના ધેડા- 
ના મૂત્રમાં ટેકણુપ્યાર અથવા છઢાથીના મૂત્રતું નસ્ય એ પમાણે 
“આ ત્રણ પ્રયોગ મૃગી નામના વ્યાધીતે દૂર કરનાર છે. ॥ ૨૩ ॥। 

| અશ વિસ્તરે ઝવત્ત(₹ઃ ॥। 

જાર્જીસ્વયુસ સેંધર્વ ટંગ સિવત ।। 


તસ્ાત્વળચ્યથાં દસ્તિ વષિરશઝટોષગાળ ।। ૨૪ | 

કારેલીના રસની અદર ગધવ અને ટક'ગ્‌ મળવાને કાનમાં નાંખ 
વાથી ખેઠેરાપ'ગાનો તથા કાનના સખગગકાને દૂર કરે છે. 1 2: 11 

॥ ર વૉર્ચસ્રાય નને ૩પત્તાર: ॥ 

નસ્ય પર્ત્રા1ન પજા તિ સતતા સદ ।। 
જળાં તંસેવ્નમાનન વીયેલાવે સરા દરત | ૨૦ ।। 

ઝગુડાના પાનવ સાકર સાથે સમાન ભાગે લઇને પ્રાતઃકાળે ખાવા: 
થા ધાતુક્ષયરે।ગને ટ્રર કરે છે. । રપ ।। 

॥ અથ વાટ્તળસસે જેવઃ ॥ 

મોળસગેસ્તાલાગનવનીતેન છેપનાત || 


તિઝન વ્ટગ્વેન દન્તિ પાજ્ત્રળાનિન ।। જા 
મીખ્‌, રાળ, અને સાબુ એ સરખા વજને લેવાં. માખખુ પગે 
કપ કરવાથી પગનુ ફૂાટવું' તથા અથવા તલ કે વડના દધમાં સાથે 
તેનો લેપ કરવાથી પખે વઊઓ ફાટતી હોય તે મટેછે. ૫ ૭ ॥1 


તિજાલ ૮ મો. (૬૬) 


॥ અશ અમર વાતતસિનાત સની ॥ 
મોરોપનં ત્તીસ્જનામજેલરમ્‌ તથારિષેનેરતર્રિસલારઃ । 
દશિમામયાતિસતવરપેશ્તથામચચજૃષ્ળાસિજતાશિનીગટી ૨૭ 
ગાર્ચદન, જીરું, નાગક્રેસર, અણુ, ખેરસાર, હીમજ, હરકેં, કડ, 
ખાપરીયુ, પીપર, અને કાળાંમરી એ સમભાગે લઈ લીંબતા રમમાં 
ગે!ળી કરી ખાવા આપવાથા વાયુનો અયવા માંના આગર્‌ેની નાશ 
થાય છે અને પેટમાં અસિ પદીપ્ત કરે છે. । ૨૦ ।। 

ી ॥ અશ ઝાગુજ્મ્વારિસેમે જપ: ॥ 
તિઝતેનસમુસ્વાન્યનામજીુછવળાપળઃ ।। 

હ (૧% હ ૮”. ક 
તરગ્ળમજ્યેત્વશ્રાસ્યબગદસ્તિનાપતમ ।। ૨૮ ॥। 
તછેવોટમસ્દ્રોગગાનુજમ્વસ્ઝંરસત || 
સસ્પિવાતેજળેરમનાન્તવાતવિનારનમ્‌ । ૨૦. ।] 

તલના તેલમાં વછતાગ, ઉપલેટ, પીપર, અને કાળામરી, અ સન 
મભાગે લઈ ચણ કરી તેલમાં નાંખી પકવી તૈયાર કરીને ચોપડવાથી 
ડમર ન્નનવે। પક્ષલાત વગેરે વાયુનો રોગ, ગૃધીવાયું, કશરેમ, એ 
સીવાય બીળ્ત અનેક પકારના વાયુને, નાશ કરે છે. 1 ર૮--૪ ॥। 

॥ અજ સાજ્િવાતાજિરોસડ્યજેણ: | 
વચ્ચાવિશ્વાજવંમણતગઞસલટ્વતુઞોતગાતીષજસ ખચ્યઃ શાપંત- 
વંમશૃતવનવાવાળાદંલપાવારિયેનમ્‌ | વગો જંસટ્રપલોષળવ- 
તજમયોત્રભકમોઝમોદાયૂશસ્યાઃ ૧ન્‍્સ્સળવજમસ્ઝતરીમસ્ 
વવળીમિઃ | ર૦ ।| સક તેયાદ ઝેરોદરતિચુટગાન્લ- 
સિવાતાન્લમમાન જાસશવામાત્તિમાન્યંફતમટનમયોવીયે: હિં 





ટ્ન્યાય લિક કાઉામાાય ચધ: ેશસટ્મ્સર 1 
હરડેદળ, સુંઠ, લવીંગ, જસદભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
એળચી, નયફળ, સગ્નુદ્રશોષ, વગ, મારેલુ'સોતું, શુદ્ધ પીપર, હીંગ- 
ળોાક અણીણુ, ક'કોળ, પારાની શુધ્ધ ભસ્મ કાળામરી, ધંતુરાના ખી- 
૦૪, અજમે।, અજમે।દ, સુશલી તેજબલ, રુધ્ધ વછનાગ, શતાવરી, 
મસ્ત#ી, અને માલકાંકણી, આ સરવે ઔષધીયેોને ખાંડીને તેતુ ચૂર્ણ 
કરી તેમાંય પ્રાતઃ કાળમાં મધ સાથે મેળવી ચાટવાથી. ગુદરેગ, સં- 
નજ્તિપાત, કાસ, શ્વાસ, જઠૅરાસીતુમંદપણું, નધુષકપણું એટલા રૉગને 
દૂર કરે છે, વીર્યેતો વધારે કરે છે, કામી પુરૂષોને કામદેવને! વધારે! ફરે 
છે. કુખના રેગને દૂર કરે છે તથા અંગતું ટાઢાપણું તથા ધતુર્વાયુ વ- 
ગરૈ વાત વ્યાધીને। નારા કરે છે અને દાંતને મજખુત કરે છે. ૩૦-૩૫ 
॥ અથ છિણારોમે ઝપચારઃ ॥ 
વિશ્વા*હેન ટાતથ્યા 1લતય સ .મામષખી ।। 
મળુ મધુના ટેર્ષ લિમિદિવા વિના પેતૂ્‌ 1 ર૨ ।। 
સુઠની સાથે ગોળ આપવાથી, અથવા, સારક સાથે પીપર અ.- 
પવાથી તથા જેઠીમધને। જુકો મધ સાથે ચટાવવાથી આ ત્રણુ પ્ર- 
યોગમાંથી ગમેતે કરવાથી. હીકની વ્યાધી દૂર થાય છે. ॥ ૩2 11 
॥ અચ યસેશ્વર: વાતવિસ્ાજફ્િરિોષે ॥ 


રસરાતઞયુર્ત નાન સજોષ્યં જુમમોપષેઃ 1 
વગા તયારસવસ્ટિ શાભમાપરેમા રર । 
તરોષપલમાગઞાસિપતાોવિપ્વછિરેસરેઃ 


આવવાં ટેવુષ્વં સર્ષ સંગુળ્યે મેણયેર | ૨૪ ।1 


હાલતો. . (૬૨) * 





સશેદ્રેગ લને પત્રેન ટ દડ નડ ણ. 
મ સકો વળક્યસિ ત્‌ સેવન 1 રેબ્॥ 
યનાતિદરં તરાળાથ્‌ | 
૬ ડકન્વાં. મમરા ત સહા 1નદનન્‍્યાર ।। 
સંતઇ સજમ-%ટ્િટ્ધાતિ વીચેમ્‌ ।। 
વંમેશ્વસેરિ સુરસેષુ વિશેષ ળન ક્દ્‌ાા 
પારે તથા સીસુ શુદ્ધ કરી ગાંઠપાડી ચક્ાંકા ( કાંસ#ી ) ના રસમાં 
નાખીને ચાર પ્રહર સુધી અમી આપવે। જેથી ભસ્મ તૈયાર થાય છે તે 
ભસ્મમાં ન્નવંત્રી, પીપર, કેસર, અકલકરે, અને લવીંગ, એ સવૅતું 
ચ્ણકરવુ' તેમાંથી દરસેજ પ્રાતઃ કાળમાં બે વાલ “ઔષધ મધસાથે 
ખાઈ ઉપર નાગરવેલના પાનતું ખીડું ખાવું. વાતપિત્તથી થએલી વ્યા- 
થીને દૂર કરેછે, વ્રયુ, મેદાગ્તી ભયથી થએલી પીડા, મેો।હ અને કુણ્ની 
પીડા તથા કરમીયાને। રગ, નપુ'ષકપણું આ સધળા રોગને દૂર કરેછે, 
ધાતુતી *ૃધ્ધી કરે છે એમાં ૦૪૨। શક નહી, આતુનામ વંગેશ્વર ર્સછે. 
| અશ શસ્પ્િવાલે' ગરક ॥ ર 


મોહુગ્પેન મુટી વાયો વોજફિિજઝગ્ળુછે? ॥। 
દૃરસેટ્દાત્યયાંસર્વા લન્ષિવાત ચ રુસ્‍્તઇ્‌ | ર૭ ।। 


હીરાખોલ, શુધ્ધ, ચુગળ શુષ્ધ, હીંગળાક એ સરખા વજને લઈ 
ને ગાયના દુધ સાથે ધુ ટી ગોળી કરીને ખાય તે। વાતવ્યાધી તથા ઝ- 
ધોવાયુને દૂર કરે છે. । 5૭ 11 





કગ 


 રૃંલાવવળા ત્રેણા નામવ રજેસરેઃ ડી રૂ૮ ॥। 


( શક),  શૈયાય કુમ, 


મામ શેન પનનરી 1“: “5-૯ 
અ ના સિતાર સામિનિવિાલયક-૧ ૦ 
કરુનીજડ, ધ'તુરાનાં ખીજ, મે।ટી રીંગણીના છુલ, શુધ્ધ હીંગ-- 
બાક, કૉસકી, શુધ્ધ, વછતાગ હરડાં, ખેહેડા, આંબળાં, કપૂર, કેસર, 
લવીંગ, અફલકરે, અછીકુ, પીપર, રમીમસ્તજી, #અયદળ અને જઃ 







વંત્રી,એ સરવે સમાનભાગે લઈને ક્રુટીન મધમાં કિ વા પાનના રસમાં * 


ર ઞાળી કરીને આપેતેો તાવ તથા આંતિસારને આ ગોળી દર્‌ ફરે 
છે અને રપ, અગ્ની, ખળ તથા વ વધારીદે છે, આ ગેળી ખાઅ 
મુરાદશાે કરેલી છે. 11 ૩૮-૪૦ । 

| જતિન ૬ ચંજ્ઞાજિયું વળન॥. 
ર ત્રીમસપામમાંમોઞગમાસનેવનમોમણિઃ 11. 
વાજ્ોલ્યશષિતોમા મવ વિદ્ષાપ્રળીઃ | «? ।| 
' સસ્યાસિને માદા શિપમા શિતાિસ્યયો ૧ર$ | 
સમન્માન્યા રપાધ્યાયા અમવન શાશ્પારમાઃ ॥ ૪૨ 
તેષાં ક્િશુના દરસીરાચિના સટ્ેયવમો ગ્રંથ: | * 
રભવરયુનીર્ર્ષે પસવવારાય વિદ્તિડવયમ | ૮ર ।। 
છે બીવેવવણે દસ્તિસુતિજા જાનિ વેનિરાચિતેલબિવાતદિજા 

તીજ તામાઇમો યલ 
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